MENTENANTA PREVENTIVA

COVOR ALERGARE/BLAT ALERGARE

Banda de alergare foloseste un blat cu frecare redusa, foarte eficient. Performanta este
maximizata atunci cand blatul este mentinut cat mai curata posibil. Utilizati un prosop moale,
0 carpa sau servetel de hartie, stergeti marginea covorului si zona dintre marginea covorului Si
blat. De asemenea, incercati sa ajungeti, in masura in care este posibil, direct sub covorul de
alergare. Acest lucru ar trebui facut o data pe luna pentru a prelungi durata de viata a
covorului si a blatului. Partea superioara a covorului se va curata cu o solutie de sapun si apa,
impreuna cu o perie din nailon. Se lasa sa se usuce inainte de utilizare..

COVOR ALERGARE/BLAT ALERGARE

In timpul rodajului sau pana la stabilizarea covorului, uneori, praful negru din covor va aparea
pe podea, n spatele benzii de alergare, acest lucru este normal.

CURATARE GENERALA

Murdaria, praful si parul animalelor de companie pot bloca prizele de aer si se pot acumula pe
covorul alergare. Va rugam sa aspirati podeaua de sub banda de alergare cel putin o data pe
luna pentru a preveni excesul de acumulare de murdarie care pot ajunge in interiorul
copartimentului motor, sub capacul motorului. O data pe an, ar trebui sa scoateti capacul negru
al motorului si sa aspirati CU FOARTE MARE GRIJA murdaria care se poate acumula acolo.
DECONECTATI CABLUL DE ALIMENTARE INAINTE DE ACEASTA ACTIVITATE.

PROCEDURA DE LUBRIFIERE A COVORULUI/BLATULUI

A nu se lubrifia cu alt lubrifiant, decéat cu cel recomandat (ulei
siliconic). Banda de alergare vine impreuna cu un tub de
lubrifiant, iar tuburi suplimentare pot fi comandate direct din
magazinul online.
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Lubrifiind blatul la intervalele recomandate asigura cea mai lunga durata de viata posibila
pentru banda de alergare. Daca lubrifiantul se usuca, frecarea dintre covor si blat se creste
si pune un stres nejustificat pe motorul de actionare, cureaua de transmisie si placa
ectronica, de comanda, a motorului, ceea ce ar putea duce la defectarea catastrofala a
acestor componente scumpe. Nelubrifierea, la intervale regulate, a blatului va anula
garantia. Lubrifierea trebuie efectuata la 50-100 de ore de utilizare.

Utilizati lubrifiantul pentru a lubrifia blatul de sub covor Daca puteti ajunge sub centura la
aproximativ 15 cm pe fiecare parte, utilizati urmatoarea procedura:

- Deconectati cablul electric.

- Ridicati covorul si inserati dedesubt tubul de lubrifiant.

- Stropiti cea mai mare parte a lubrifiantului de pe suprafata blatului.

- Repetati procesul pe partea opusa.

Aplicati lubrifiantul pe suprafata blatului, incpand de la capacul motorului pana la capatul
covorului. Stoarceti continutul tubului pe blat intr-o linie de aproximativ 45 cm, la fel cum
ati face cu pasta de dinti pe o periuta de dinti. Linia de 45cm ar trebui sa fie in mijlocul
blatului la o distanta aproximativ egala de ambele margini laterale ale covorului.
Lubrifiantul trebuie sa fie aplicat sub locul in care picioarele ar atinge covorul cand banda
este folosita pentru mersul pe jos. Acest loc ar trebui sa fie la aproximativ 20-30cm de la
capacul motorului, dar poate, cel mai bine, ar trebui sa mergeti pe banda de alergare sa
vedeti exact locul care reprezinta punctul de contact dintre picioarele dumneavoastra si
covor. Daca utilizati, in cea mai mare parte, banda pentru alergare punctul de contact
dintre picioarele dumneavoastra si covor poate fii diferit fata de momentele in care o
folositi pentru mersul pe jos. Acum blatul este lubrifiat si ar trebui s& mergeti, NU SA
ALERGATI, pe banda de alergare imediat dupa aplicarea lubrifiantului, timp de cel putin
5 minute pentru a va asigura ca lubrifiantul este distribuit uniform.

REGLAREA TENSIUNII COVORULUI

Reglarea tensiunii covorului de alergare - Tensiunea covorului nu este critica pentru
majoritatea utilizatorilor. Este foarte important, totusi, pentru cei care practica jogging-ul si
alergatori, in scopul de a oferi o suprafaté neteda, de functionare constanta si stabile pentru
alergare. Reglarea trebuie efectuata de la rola din spate cu cheia Imbus de 6 mm prevazuta in
ambalajul pieselor. Suruburile de reglare sunt amplasate la capétul sinelor de treapta, asa
cum se poate vedea Tn diagrama de mai jos.
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NU TENSIONATI PREA TARE COVORUL — Tensionarea prea puternica a covorului va
provoca deteriorarea acestuia si defectarea prematura a rulmentilor. Daca strangeti covorul
foarte mult si inca aluneca, problema ar putea fi de fapt cureaua de transmisie - situata sub
capacul motorului - care conecteaza motorul la rola frontala. in cazul in care acea curea este
slabita/slaba se simte similar unui covor netensionat corespunzator. Strangerea curelei de
transmisie a motorului trebuie facuta doar de un tehnician instruit corespunzator.

CENTRAREA COVORULUI

Banda de alergare este proiectata astfel incat covorul de alergare sa raman centrat, in mod
rezonabil, in timpul utilizarii. Este normal ca unele covoare sa alunece aproape de o parte,
sau de cealalta, in timp ce sunt utilizate, acest lucru depinde in functie de mersul fiecarui
utilizator si daca favorizeaza folosirea mai multa a unui picior, fata de celalalt. Dar daca in
timpul utilizarii covorul continua sa se deplaseze spre o parte, sunt necesare ajustari.

EFECTUAREA CENTRARII COVORULUI DE ALERGARE

Pentru aceasta ajustare este prevazuta o cheie Imbus de 6 mm. Efectuati ajustari de centrare
pe surubul din partea stanga. Setati viteza centurii
la 5 kmph. Retineti cd o mica ajustare poate face
o diferentd dramaticd care poate sa nu fie
evidenta imediat. Daca covorul este prea aproape
de partea stanga, rotiti surubul doar ¥ dintr-o
tura, catre dreapta (in sensul acelor de ceasornic)
si asteptati cateva minute pentru ca, covorul sa se
ajusteze. Continuati sa faceti cate o 2 de rotatie,
pana cand covorul se stabilizeaza in centrul
blatului de alergare. Daca covorul este prea
aproape de partea dreapta, rotiti surubul catre stanga, in sens invers acelor de ceasornic.
Covorul poate necesita reglarea periodica a centrarii in functie de utilizare si de caracteristicile
de mers pe jos / rularea acestuia. Unii utilizatori pot afecta centrarea in mod diferit. Faceti
ajustari dupa cum este necesar pentru a centra covorul de alergare. Ajustarile vor deveni mai
putin o preocupare de intretinere, pe masura ce, covorul este utilizat. Ajustarea corecta a
covorului este o responsabilitate a proprietarului, comuna cu toate benzile de alergare. Va
rugam sa contactati un tehnician daca nu sunteti sigur de procedura de reglare a covorului.

ATENTIE:

DETERIORAREA COVORULUI DE ALERGARE REZULTATA DIN CENTRAREA
NECORESPUNZATOARE / REGLAREA TENSIUNII NECORESPUNZATOARE NU
ESTE ACOPERITA DE GARANTIE.



