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18.  Cap aci tatea  m ax imă de  greutate  pen tru aces t  produs  es te  
de 120 kg.  NU  DEPĂȘI ȚI  CAPACITA TEA MA XIMĂ  DE  GR EUTA TE  

SALVAȚI ACESTE INSTRUCŢIUNI 
 

INSTRUCȚIUNI DE ÎMPĂMÂNTARE: 

Acest produs trebuie împământat. În caz de defecțiune sau 

disfuncționalități, împământarea oferă o cale de rezistență 

minimă pentru curentul electric pentru a reduce riscul de 

electrocutare și un ștecher de împământare. Ștecherul 

trebuie conectat la o priză adecvată, instalată și 

împământată corect, în conformitate cu toate codurile și 

ordonanțele locale.  

PERICOL - Conectarea necorespunzătoare a conductorului 

de împământare al echipamentului poate duce la risc de 

electrocutare. Consultați un electrician calificat sau un 

tehnician de service dacă aveți îndoieli cu privire la 

împământarea corectă a produsului. NU modificați 

ștecherul furnizat împreună cu produsul - dacă nu se 

potrivește în priză, solicitați instalarea unei prize adecvate 

de către un electrician calificat.  

 

 

 

INSTRUCȚIUNI IMPORTANTE 
PRIVIND SIGURANȚA 

PERICOL - Pentru a reduce riscul de electrocutare: 
1. Scoateți  acest aparat din priză întotdeauna imediat după 
utilizare și înainte de curățare. 
AVERTISMENT - Pentru a reduce riscul de arsuri, incendiu, 
electrocutare sau vătămare corporală: 
1. Un aparat conectat la priză nu trebuie lăsat niciodată 
nesupravegheat. Deconectați-l de la priză atunci când nu este 
utilizat și înainte de a monta sau de a demonta componente. 
2. Nu utilizați sub pătură sau pernă. Poate apărea încălzire 
excesivă și poate provoca incendiu, electrocutare sau vătămări 
corporale. 
3. Supravegherea atentă este necesară atunci când acest aparat 
este utilizat de, pe sau în apropierea copiilor, persoanelor 
invalide sau a persoanelor cu dizabilități. 
4. Utilizați acest aparat numai în scopul prevăzut, așa cum este 
descris în acest manual. Nu utilizați accesorii care nu sunt 
recomandate de producător. 
5. Nu utilizați niciodată acest aparat dacă are un cablu sau un 
ștecher deteriorat, dacă nu funcționează corect, dacă a fost 
trântit sau deteriorat sau a scăpat în apă. Returnați aparatul la 
un centru de service pentru examinare și reparare. 
6. Nu transportați acest aparat ținând de cablul de alimentare și 
nu utilizați cablul ca mâner. 

7. Țineți cablul departe de suprafețe fierbinți. 
8. Nu utilizați niciodată aparatul cu orificiile de aerisire blocate. 
Păstrați orificiile de aerisire fără scame, păr și altele asemenea. 
9. Nu scăpați și nu introduceți niciun obiect în niciun orificiu. 
10. Nu utilizați aparatul în aer liber. 
11. Nu utilizați aparatul în locuri unde se utilizează aerosoli 
(spray) sau unde se administrează oxigen. 
12. Atenție: Pentru a reduce riscul de vătămare corporală cauzat 
de piesele în mișcare - Deconectați aparatul înainte de service. 
13. Avertisment: Pentru a reduce riscul de electrocutare - 
Deconectați aparatul înainte de curățare sau service. 
14. Avertisment: Risc de vătămare corporală - Nu lăsați copiii 
sub 13 ani să se apropie de banda de alergare. 
15. Pentru a deconecta, rotiți toate comenzile în poziție, apoi 
scoateți ștecherul din priză. 
16. Conectați acest aparat numai la o priză corespunzătoare. 
Consultați instrucțiunile de împământare.  
17. Acest aparat nu este destinat utilizării de către persoane cu 
capacități fizice, senzoriale sau mentale reduse sau cu lipsă de 
experiență și cunoștințe, cu excepția cazului în care acestea au 
fost supravegheate sau au primit instrucțiuni cu privire la 
utilizarea aparatului de către o persoană responsabilă pentru 
siguranța acesteia. Nu lăsați copiii sub 13 ani să se apropie de 
această bandă de alergare. 
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Indicatori de performanță Parametri detaliați Indicatori de performanță Parametri detaliați 

 
1060x500x90 mm 

 

 

 

1.0 km/ h 

41,7x19,7x3,54 inci 

 

 
900x400 mm 

 

 

 

6.0 km / h 

35,43x15,75 inci 

 

 
12.5 KG 

 

 

 

220-240 V AC 

27.6 LBS 

 

 
15,2 kg 

 

 
120 KG 

33,5 LBS 265 LBS 

 1.5 HP 
  

 
Vă rugăm să păstrați o distanță de 
0,6 metri sau mai mult pentru 
ambele părți. 

Utilizarea pe teren neuniform este 
interzisă. 

Este strict interzisă plimbarea în sus 
și în jos. 

/ AVIZ DE SIGURANȚĂ 

Dimensiunea 
produsului 

/ SPECIFICAȚII 

Vă rugăm să păstrați o distanță de 
cel puțin 100 cm față de perete. 

Vă rugăm să nu vă ridicați în 
picioare pe banda de alergare 
atunci când aceasta este în stare de 
calibrare automată (timp de 4 
secunde după pornire). 

Vă rugăm să alegeți un pantof 
sport. 

Zonă de rulare 

Vârf putere maximă 
de putere 

Greutate netă 

Greutate brută 

Viteză minimă 

Viteză maximă 
 

Tensiune nominală 

Sarcină maximă 

 

STEP 

TIME 

  

CAL SPEED  DIST 

 

2 
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Suport de înclinare  

 

 
 

 

 

/ PRODUSE ȘI ACCESORII / INTRODUCERE PRODUS 

Vă rugăm să verificați cu atenție dacă conținutul pachetului este complet și intact. 
Dacă lipsesc sau există deteriorări, vă rugăm să contactați vânzătorul. 

Accesorii 

Telecomandă x 1 Baterie x 1 Ulei lubrifiant x 1 
Demontare capac telecomandă, 
placă de fier x 1 

Bandă de alergare x 1 

Instrument hexagonal x 1 Manual de utilizare x  1 Cablu de alimentare x 
1 

Apărătoare rolă 
spate (dreapta) 

Amortizor 

Balustradă pentru picioare 

Bandă de mers 

Butoane consolă 

Apărătoare 
rolă spate (stânga) 

Panou afișaj 

Suport înclinare 

Întrerupător de 
alimentare 

Ștecher 
alimentare 

Roată de 
transport 
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* Transportare 

Atenție: 
Înainte de a începe antrenamentul cu acest produs, vă rugăm să vă evaluați condiția fizică și să efectuați exerciții fizice în mod 
corespunzător și regulat. Antrenamentul incorect sau excesiv poate fi dăunător sănătății dumneavoastră. Dacă vă simțiți rău, 
opriți imediat exercițiile fizice și consultați medicul. 

2. Aparat ușor de transportat cu roți de transport 
inferioare, precum o roabă. 

1. Dacă este nevoie de transport, 
deconectați cablul de alimentare și ridicați 
bornele aparatului. 

/ ÎNAINTE DE ÎNCEPERE  
ȘI DEPOZITARE 

Conectați alimentarea Depozitare 

1. Alegeți o suprafață plană pentru 
a amplasa banda de alergare. Nu o 
așezați pe perne groase și moi. 

2. Conectați cablul de alimentare 
și apăsați butonul de 
pornire/oprire. Veți auzi un sunet 
Bi de la buzer, ceea ce înseamnă 
că circuitul aparatului s-a 
conectat la rețeaua electrică. 
Atenție: TREBUIE să utilizați 
cablul de alimentare livrat în 
ambalaj. 

Opriți aparatul și deconectați cablul 
de alimentare înainte de procesul 
de depozitare. 

* Scoateți aparatul din ambalaj. 

1. Despachetați și scoateți cutia accesoriilor. 2. Ridicați aparatul și așezați-l pe o suprafață plană. 
Atenție: Este necesară asistența a 2-3 persoane. 
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Nume Interval Afișaj 
Speed 1.0-6.0 kilometri / h Afișează viteza benzii de rulare. 
STEP 0-9999 Afișează pașii de mers. 
Calories 0-999 Kcal Afișează numărul aproximativ de calorii arse.  
Time 0:00-99:59 minute Afișează timpul scurs. 
Distance 00,0-99,9 km Afișează distanța parcursă pe jos sau alergat.  
Port receptor infraroșu  Îndreptarea receptorului atunci când telecomanda este utilizată.  

 

 

 DIST 

STEP 

TIME SPEED CAL 

Port receptor infraroșu 

În timp ce mergeți pe banda de alergare sau alergați pe aceasta, afișajul poate afișa următoarele informații despre antrenament: 

Cu butoane de consolă 

/ OPERARE / ECRAN DE AFIȘARE 

Funcțiile butoanelor consolei sunt identice cu cele ale telecomenzii. 

Atenție: vă rugăm să coborâți de pe banda de alergare atunci 
când intenționați să o controlați cu butoanele consolei. 
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1 . Apăsați butonul pentru a porni banda de alergare, setarea 

implicită a vitezei este 1.0 km/h.  

2 . Apăsați butonul pentru a avea o pauză în modul de lucru, 

Pentru a relua antrenamentul, apăsați din nou butonul.  

3. Țineți apăsat acest buton pentru a opri banda de alergare 

când antrenamentul este terminat. 

 

Apăsați sau mențineți apăsat acest buton pentru a accelera, 

creșterea este 0,5 kilometri / h. 

Apăsați sau mențineți apăsat acest buton pentru a decelera, 

descreșterea este 0,5 kilometri / h. 

 

Personalizare obiective ale antrenamentului  

(Ex: Time; Calories; Distance; Step) 

 

Apăsați acest buton, viteza se va schimba treptat până la 2 km/ h.  

 

Apăsați acest buton, viteza se va schimba treptat până la 4 km/ h.  

 

Când banda de alergare este oprită, apăsarea acestui buton poate 

comuta la modul de ardere a grăsimilor. 

 

Cum să utilizați produsul în siguranță 

Asigurați-vă că rămâneți în siguranță: 

1  respectând instrucțiunile de siguranță ale producătorului 
2.  prin purtarea de încălțăminte potrivită pentru mers sau alergare 

atunci când utilizați banda de alergare  
3  menținerea zonei din jurul benzii de alergare liberă de obiecte 
4  deconectarea benzii de alergare de la priză atunci când 

nu este utilizată. Țineți întotdeauna copiii mici departe de 
banda de alergare 

AVERTISMENT: 
 

Țineți copiii mici departe de această mașină în orice moment. 

Contactul cu suprafața în mișcare poate duce la arsuri grave prin frecare. 

PERICOL DE ÎNGHIȚIRE: 
 

Acest produs conține o baterie tip pastilă sau tip buton. În caz de înghițire, pot apărea DECES sau vătămări 
grave. 

O baterie tip pastilă sau tip buton înghițită poate provoca arsuri chimice interne în doar 2 ore. A 

NU SE LĂSA LA ÎNDEMÂNA COPIILOR. 

Solicitați imediat asistență medicală dacă se suspectează că o baterie a fost înghițită sau 

introdusă în orice parte a corpului.

Telecomandă 
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Mod bandă de alergare 

Pentru o experiență mai bună, această mașină are componentele 
structurii de înclinare manuală mărite, unghiul de înclinare fiind de 

aproximativ 5 grade, consultați imaginea de mai jos. 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

Recomandare: Modul de ardere a grăsimilor este activat o dată la 5 minute, iar 

după terminare, lăsați aparatul oprit cel puțin 20 de minute. 

 

/ MOD DE UTILIZARE Mod de ardere a grăsimilor 

Când banda de alergare este oprită, apăsarea acestui buton   poate comuta la 

modul de ardere a grăsimilor. Acest mod este împărțit în 1, 2 și 3 viteze și poate fi 
ajustat la viteza dorită prin intermediul butoanelor de adunare și scădere de pe 
telecomandă. 
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Procesul de centrare a benzii de alergare este următorul: 
1.  Opriți banda de alergare și deconectați cablul de alimentare. 
2.  Procesul de centrare manuală este următorul: 

*Dacă banda de alergare s-a deplasat spre stânga, utilizați cheia hexagonală pentru a roti șurubul rolei 
de ghidare din stânga în sensul acelor de ceasornic cu 1/4 de tură (consultați figura 1). 
*Dacă banda de alergare s-a deplasat spre dreapta, utilizați cheia hexagonală pentru a roti șurubul 
rolei de ghidare din dreapta în sensul acelor de ceasornic cu 1/4 de tură (consultați figura 2). 

3.  Banda de alergare TREBUIE să funcționeze 1-2 minute. Repetați procesul de centrare manuală până 
când banda de alergare este centrată. 

Atenționări 
1. Pentru a preveni orice accidentare, nu așezați resturi în jurul aparatului înainte de procesul de întreținere.  
2. TREBUIE să utilizați cheia hexagonală asociată. 

A. Simptom: covorul rulant este descentrat sau alunecă. 

Procesul de corectare a alunecării benzii este următorul: 
1.  Opriți banda de alergare înainte de utilizare. 
2.  Folosind cheia hexagonală, rotiți ambele șuruburi ale rolei de ghidare în sensul acelor de 

ceasornic cu 1/2 de tură (consultați figura 3). 
3.  După corectare, încercați să mergeți 1-2 minute la viteza setată de 1,6 km/h. Repetați până 

când banda de alergare este strânsă corect. 

 

Problemă 

 

/ DEPANARE 

Analiza defecțiunilor 

/ ÎNGRIJIRE ȘI ÎNTREȚINERE 

Nu 
funcționează 

Figura 2 

Rezolvări 

Figura 3 

1. Disfuncție a comutatorului basculant 
2. Alimentare întreruptă. 
3. Cablu de alimentare deteriorat 

Figura 1 

 

Banda de 
mers 

alunecă 

Zgomot 
de frecare 

1. Înlocuiți întrerupătorul basculant dacă nu se aprinde. 
2. Asigurați-vă că este conectat cablul de alimentare la o priză cu împământare 
corespunzătoare. 
3. Înlocuiți cablul de alimentare. 

Banda de mers descentrată. Consultați detaliile capitolului despre tensiunea benzii 
rulante. 

Strângeți tensiunea benzii rulante cu cheia hexagonală A 
(rotiți ambele șuruburi ale rolei de ghidare cu 1/4 de acțiune în sensul acelor de ceasornic) Slăbirea benzii de mers 

Telecomanda 
nu 

funcționează 

1. Utilizarea incorectă a setărilor implicite 
2. Lipsă de energie a bateriei. 
3. Funcționare defectuoasă a telecomenzii 

1. Telecomanda trebuie să fie îndreptată direct către portul receptorului atunci când 
este utilizată. 
2. Înlocuiți bateriile. 
3. Înlocuiți telecomanda. 

10 
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COD EROARE ANALIZA DEFECTELOR REZOLVĂRI 

 
 

E01 

  

 

 

 

 
 

E02 

 

  

 
 

E05 
 

 
 

 
 
  

E06 

 
E07   

 
 

E10 

  

 
 

B. Procesul de lubrifiere a curelei, urmați instrucțiunile de mai jos 
pentru a lubrifia cureaua. 

C. Curățarea benzii de alergare 

1. Opriți banda de alergare și deconectați cablul de alimentare.  
2. Folosind cheia hexagonală, rotiți ambele șuruburi ale rolei de ghidare în sens invers acelor de ceasornic 
până când cureaua se slăbește și se ridică ușor. 
Sfaturi: Vă rugăm să marcați ciclurile de rotație ale cheii hexagonale atunci când slăbiți cureaua, 
acestea fiind folosite pentru a adapta tensiunea curelei după procesul de lubrifiere.  
3. Ridicați marginile curelei și pulverizați uniform ulei de lubrifiere în centrul platformei de alergare. Nu 
este necesar să aplicați ulei de lubrifiere pulverizat pe întreaga platformă de alergare.  
4. Volumul de ulei de lubrifiere per întreținere: 5-10 ml. 
Atenție: Pulverizarea excesivă a curelei poate cauza alunecarea acesteia.  
5. Folosind cheia hexagonală, rotiți ambele șuruburi ale rolei de ghidare în sensul acelor de ceasornic, 
conform numărului de rotații marcat anterior, până când cureaua se strânge corect. 
6. Porniți banda de alergare și antrenați-vă timp de câteva minute, pentru a distribui uniform uleiul de 
lubrifiere pe întreaga suprafață a curelei. 
Atenție: Vă rugăm să țineți de balustradă atunci când faceți antrenament la setarea de 1,0 mph.  
Frecvența de lubrifiere: Recomandată 125 mile per ciclu. 

1. Opriți banda de alergare și deconectați cablul de alimentare înainte de curățare.  
2. Ștergeți și curățați cu o cârpă umedă. Nu curățați cu detergenți acizi sau caustici.  
3. Nu curățați partea opusă benzii de alergare. 
4. Sunt normale câteva reziduuri de pulbere neagră sub banda de alergare după o 
utilizare îndelungată. 

/ COD DE EROARE 

Comunicarea 
întreruptă între 
controler și afișajul 
numeric. 

1. Deșurubați capacul motorului și verificați conexiunea dintre controler și motor. 
2. Întreruperea alimentării cu energie electrică din cauza slăbirii sau defecțiunii conectorului, vă rugăm să deșurubați 
capacul motorului pentru a verifica. 
3. Vă rugăm să contactați serviciul de asistență tehnică dacă problema NU POATE fi rezolvată prin procesul de mai sus. 

Deșurubați capacul motorului și verificați conexiunea dintre controler și afișajul numeric.  
Vă rugăm să contactați serviciul de asistență tehnică dacă codul E01 nu a fost eliminat.  
Notă: Întotdeauna opriți și deconectați cablul de alimentare înainte de procesare. 

Protecție la 
supracurent 

Comunicarea 
întreruptă între cablul 
de semnal și consolă. 

Eroare software Înlocuiți noul controler. 

Protecție 
împotriva 
flăcărilor 

1. Din cauza depășirii limitei de greutate de 120 kg de către utilizator. 
2. Deschideți pentru a verifica dacă există obiecte străine care blochează piesele mobile. (cum ar fi: motorul de 
acționare, rola de ghidare, rola de antrenare, banda rulantă). 
3. Banda rulantă este prea tensionată sau nu conține lubrifiant. (vă rugăm să consultați capitolele detaliate referitoare 
la tensiunea curelei și procesul de lubrifiere). 

Deșurubați capacul motorului și verificați conexiunea cablului de semnal, vă rugăm să contactați serviciul de asistență 
tehnică dacă codul de eroare E10 nu a fost eliminat. 

Când apare o eroare, indicatorul de avertizare a erorii se va aprinde și va afișa codul de eroare corespunzător. 
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Forma corectă pentru câteva exerciții de întindere de bază este prezentată în dreapta. Mișcați -vă încet în 
timp ce vă întindeți - nu săriți niciodată. 

13 SUGESTII PENTRU ÎNTINDERE 
 

 

 
2 

 

 
3 

 

 

 

 

 
 

5 
J 

 

 

 

1. Întinderea prin atingerea vârfurilor picioarelor 
Stați în picioare cu genunchii ușor îndoiți și aplecați-vă încet înainte din 
șolduri. Permiteți spatelui și umerilor să se relaxeze în timp ce coborâți 
pe fiecare spre degetele de la picioare cât mai mult posibil. Mențineți 
poziția timp de 15 numărări, apoi relaxați-vă. Repetați de 3 ori. 
Întinderi: Mușchii ischiogambieri, spatele genunchiului și spate. 

 
2. Întinderea mușchilor ischiogambieri 
Stați cu un picior întins. Aduceți talpa piciorului opus spre dvs. și 
sprijiniți-o pe interiorul coapsei piciorului întins. Întindeți mâna spre 
degetele de la picioare cât mai mult posibil. Mențineți poziția timp de 15 
numărări, apoi relaxați-vă. Repetați de 3 ori pentru fiecare picior. 
Întinderi: Mușchii ischiogambieri, partea inferioară a spatelui și zona 

inghinală. 
 
3. Întinderea gambei/tendonului lui Ahile 
Cu un picior în fața celuilalt, întindeți mâna spre înainte și așezați-vă 
mâinile pe un perete. Țineți piciorul din spate drept și celălalt picior plat 
pe podea. Îndoiți piciorul din față, aplecați-vă spre înainte și mișcați 
șoldurile spre perete. Mențineți poziția timp de 15 numărări, apoi 

relaxați-vă. Repetați de 3 ori pentru fiecare picior. PENTRU a provoca o 
întindere suplimentară a tendoanelor lui Ahile, îndoiți și piciorul din 
spate. Întinderi: gambe, tendoane ale lui Ahile și glezne. 
 
4. Întindere cvadricepși 
Cu o mână sprijinită de un perete pentru echilibru, întindeți-vă spre 
înapoi și prindeți un picior cu cealaltă mână. Aduceți călcâiul cât mai 

aproape de fese. Mențineți poziția timp de 15 numărări, apoi relaxați-
vă. Repetați de 3 ori pentru fiecare picior. Întinderi: cvadricepși și 
mușchii șoldului. 
 
5. Întinderea interiorului coapsei 
Stați în șezând cu tălpile picioarelor lipite și genunchii spre exterior. 
Trageți picioarele spre zona inghinală cât mai mult posibil. Mențineți 

poziția timp de 15 numărări, apoi relaxați-vă. Repetați de 3 ori. 
Întinderi: cvadricepși și mușchii șoldului. 
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