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INSTRUCTIUNI IMPORTANTE
PRIVIND SIGURANTA
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PERICOL - Pentru a reduce riscul de electrocutare:

1. Scoateti acest aparat din priza intotdeauna imediat dupa
utilizare si inainte de curatare.

AVERTISMENT - Pentru a reduce riscul de arsuri, incendiu,
electrocutare sau vatamare corporala:

1. Un aparat conectat la priza nu trebuie lasat niciodata
nesupravegheat. Deconectati-l de la priza atunci cand nu este
utilizat si Tnainte de a monta sau de a demonta componente.
2. Nu utilizati sub paturd sau pernd. Poate aparea incdlzire
excesiva si poate provoca incendiu, electrocutare sau vatamari
corporale.

3. Supravegherea atentd este necesara atunci cand acest aparat
este utilizat de, pe sau in apropierea copiilor, persoanelor
invalide sau a persoanelor cu dizabilitati.

4. Utilizati acest aparat numai in scopul prevdzut, asa cum este
descris Tn acest manual. Nu utilizati accesorii care nu sunt
recomandate de producidtor.

5. Nu utilizati niciodata acest aparat dacd are un cablu sau un
stecher deteriorat, dacd nu functioneaza corect, daca a fost
trantit sau deteriorat sau a scapat in apa. Returnati aparatul la
un centru de service pentru examinare si reparare.

6. Nu transportati acest aparat tinand de cablul de alimentare si
nu utilizati cablul ca maner.

7. Tineti cablul departe de suprafete fierbinti.

8. Nu utilizati niciodata aparatul cu orificiile de aerisire blocate.
Pastrati orificiile de aerisire fara scame, par si altele asemenea.
9. Nu scapati si nu introduceti niciun obiect in niciun orificiu.
10. Nu utilizati aparatul in aer liber.

11. Nu utilizati aparatul in locuri unde se utilizeaza aerosoli
(spray) sau unde se administreaza oxigen.

12. Atentie: Pentru a reduce riscul de vatamare corporald cauzat
de piesele in miscare - Deconectati aparatul inainte de service.
13. Avertisment: Pentru a reduce riscul de electrocutare -
Deconectati aparatul Tnainte de curatare sau service.

14. Avertisment: Risc de vatamare corporald - Nu ldsati copiii
sub 13 ani sd se apropie de banda de alergare.

15. Pentru a deconecta, rotiti toate comenzile Tn pozitie, apoi
scoateti stecherul din priza.

16. Conectati acest aparat numai la o priza corespunzatoare.
Consultati instructiunile de impdamantare.

17. Acest aparat nu este destinat utilizarii de catre persoane cu
experienta si cunostinte, cu exceptia cazului in care acestea au
fost supravegheate sau au primit instructiuni cu privire la
utilizarea aparatului de catre o persoana responsabild pentru
siguranta acesteia. Nu lasati copiii sub 13 ani sa se apropie de
aceastd banda de alergare.

18. Capacitatea ma_ximé de greutate pentru acest produs este
de 120 kg. NU DEPASITI CAPACITATEA MAXIMA DE GREUTATE

SALVATIACESTE INSTRUCTIUNI

INSTRUCTIUNI DE IMPAMANTARE:

Acest produs trebuie impamantat. In caz de defectiune sau
disfunctionalitati, impamantarea ofera o cale de rezistenta
minima pentru curentul electric pentru a reduce riscul de
electrocutare si un stecher de impamantare. Stecherul
trebuie conectat la o priza adecvata, instalata si
impamantata corect, in conformitate cu toate codurile si
ordonantele locale.

PERICOL - Conectarea necorespunzdtoare a conductorului
de Tmpamantare al echipamentului poate duce la risc de
electrocutare. Consultati un electrician calificat sau un
tehnician de service daca aveti Tndoieli cu privire la
impdmantarea corectd a produsului. NU modificati
stecherul furnizat impreund cu produsul - daca nu se
potriveste Tn prizd, solicitati instalarea unei prize adecvate
de catre un electrician calificat.

02



) | AVIZ DE SIGURANTA

& V3 rugdm s3 pastrati o distantd de
cel putin 100 cm fata de perete.

f Va rugam sa pastrati o distantd de
0,6 metri sau mai mult pentru
ambele parti.
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Va rugam sa nu va ridicati in
picioare pe banda de alergare
atunci cand aceasta este n stare de
calibrare automata (timp de 4
secunde dupd pornire).

NV

Utilizarea pe teren neuniform este
interzisa.

& Va rugam sa alegeti un pantof

X

sport.

/ AN
L\ _
\\l_, ~ —

Este strict interzisa plimbarea in sus
sifnjos.

3 / SPECIFICATII

Indicatori de performanta

Parametri detaliati

Indicatori de performanta

Parametri detaliati

Dimensiunea

1060x500x90 mm

Viteza minima 1.0km/h
produsului 41,7x19,7x3,54 inci

900x400 mm
Zona de rulare Viteza maxima 6.0km /h

35,43x15,75 inci

12.5KG
Greutate neta Tensiune nominal3 220-240 VAC

27.6LBS

§ 15,2 kg 120KG

Greutate bruta Sarcing maxims

33,5LBS 265 LBS

Varf putere maxima 1.5HP
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4 / PRODUSE SI ACCESORII 5 /INTRODUCERE PRODUS

Va rugam sa verificati cu atentie daca continutul pachetului este complet si intact.
Daca lipsesc sau exista deteriordri, va rugam sa contactati vanzatorul.

Accesorii Band d Ap3ratoare
anda de mers — < A
I rola spate (stanga)

Apdratoare rola
D spate (dreapta)
Demontare capac telecomanda,
placa de fier x 1

Balustradd pentru picioare

Butoane consold
Panou afisaj

Telecomanda x 1 Bateriex 1 Ulei lubrifiant x 1

Amortizor

I
7 Suport inclinare - Roat de
- . Stecher transport
Intrerupator de ;
- alimentare
Instrument hexagonal x1 ~ Manual de utilizare x 1 Cablu de alimentare x alimentare

Banda de alergare x 1
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/ INAINTE DE INCEPERE
S| DEPOZITARE

* Scoateti aparatul din ambalaj.

1. Despachetati si scoateti cutia accesoriilor.

* Transportare

1. Dacad este nevoie de transport,
deconectati cablul de alimentare si ridicati
bornele aparatului.
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2. Ridicati aparatul si asezati-l pe o suprafata plana.

Atentie: Este necesara asistenta a 2-3 persoane.

2. Aparat usor de transportat cu roti de transport
inferioare, precum o roaba.

Conectati alimentarea

1. Alegeti o suprafata plana pentru
a amplasa banda de alergare. Nu o
asezati pe perne groase si moi.

Atentie:

o Depozitare

2. Conectati cablul de alimentare Opriti aparatul si deconectati cablul

5| apasatl bqtonul C!e . de alimentare inainte de procesul
pornire/oprire. Veti auzi un sunet

Bi de la buzer, ceea ce inseamn3 de depozitare.
ca circuitul aparatului s-a

conectat la reteaua electrica.

Atentie: TREBUIE sa utilizati

cablul de alimentare livrat in

ambalaj.

Tnainte de a incepe antrenamentul cu acest produs, va rugam si vi evaluati conditia fizica si si efectuati exercitii fizice in mod
corespunzator si regulat. Antrenamentul incorect sau excesiv poate fi daunator sanatatii dumneavoastra. Daca va simtiti rau,
opriti imediat exercitiile fizice si consultati medicul.

08



[ | ECRAN DE AFISARE

N/
P

STEP |

TIME SPEED

N_1\__/
0
1

—_—

e I/ADIST  CAL

Port receptor infrarosu

Tn timp ce mergeti pe banda de alergare sau alergati pe aceasta, afisajul poate afisa urmatoarele informatii despre antrenament:

8 / OPERARE

Nume Interval Afisaj

Speed 1.0-6.0kilometri /h | Afiseaza viteza benzii de rulare.

STEP 0-9999 Afiseaza pasii de mers.

Calories 0-999 Kcal Afiseaza numarul aproximativ de calorii arse.

Time 0:00-99:59 minute Afiseaza timpul scurs.

Distance 00,0-99,9 km Afiseaza distanta parcursa pe jos sau alergat.

Port receptor infrarosu | indreptarea receptorului atunci cand telecomanda este utilizata.
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Cu butoane de consola

Functiile butoanelor consolei sunt identice cu cele ale telecomenzii.

Atentie: va rugam sa coborati de pe banda de alergare atunci
cand intentionati sa o controlati cu butoanele consolei.
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Telecomanda o . 5
Cum sa utilizati produsul in siguranta

1. Apasati butonul pentru a porni banda de alergare, setarea

implicita a vitezei este 1.0 km/h. Asigurati-va ca ramaneti in siguranta:

1 respectand instructiunile de siguranta ale producatorului

DHH g . rﬁfuaza:'eIZ‘;t‘;';‘:r'epnea”r::n?uT":séz:t?‘éfr? r']’(‘)l;“t‘)’st‘;'n‘l’l‘f lucru, 2. prin purtarea de incaltaminte potrivita pentru mers sau alergare
ST ' T ' atunci cand utilizati banda de alergare
3. Tineti apasat acest buton pentru a opri banda de alergare 3 mentinerea zonei din jurul benzii de alergare liber& de obiecte
cand antrenamentul este terminat. 4 deconectarea benzii de alergare de la priza atunci cand
nu este utilizata. Tineti intotdeauna copiii mici departe de
CEP Apasati sau mentineti apasat acest buton pentru a accelera, banda de alergare
cresterea este 0,5 kilometri / h.
Apasati sau mentineti apasat acest buton pentru a decelera, AVERTISMENT:
—>

descresterea este 0,5 kilometri / h.

Tineti copiii mici departe de aceasta masina in orice moment.
Personalizare obiective ale antrenamentului

i : ) Contactul cu suprafata in miscare poate duce la arsuri grave prin frecare.
(Ex: Time; Calories; Distance; Step) ’ ’

PERICOL DE INGHITIRE:

Apasati acest buton, viteza se va schimba treptat pana la 2 km/ h.

Acest produs contine o baterie tip pastila sau tip buton. In caz de inghitire, pot apidrea DECES sau vatamari
Apasati acest buton, viteza se va schimba treptat pana la 4 km/ h. grave.

SN L

o ) O baterie tip pastila sau tip buton inghitita poate provoca arsuri chimice interne in doar 2 ore. A
Cand banda de alergare este oprita, apasarea acestui buton poate o N N
comuta la modul de ardere a grasimilor. NU SE LASA LA INDEMANA COPIILOR.

=

Solicitati imediat asistenta medicala daca se suspecteaza ca o baterie a fost inghitita sau
introdusa in orice parte a corpului.
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O / MOD DE UTILIZARE

Mod banda de alergare

Pentru o experienta mai buna, aceasta masina are componentele
structurii de inclinare manuala marite, unghiul de inclinare fiind de
aproximativ 5 grade, consultati imaginea de mai jos.

® @

/% L | %‘@)

PTIT T 7TITY,
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Mod de ardere a grasimilor

‘//(%.;\‘
Cand banda de alergare este opritd, apasarea acestui buton -/ poate comuta la
modul de ardere a grasimilor. Acest mod este impartit in 1, 2 si 3 viteze si poate fi
ajustat la viteza dorita prin intermediul butoanelor de adunare si scadere de pe

telecomanda.

Recomandare: Modul de ardere a grasimilor este activat o data la 5 minute, iar
dupa terminare, lasati aparatul oprit cel putin 20 de minute.
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() / DEPANARE

11 /INGRUIRE SI INTRETINERE

Problema Analiza defectiunilor Rezolviri
1. Disfunctie a comutatorului basculant 1. Tnlocuiti intrerup&torul basculant dacs nu se aprinde.
Nu 2. Alimentare intrerupts. 2. Asigurati-va ca este conectat cablul de alimentare la o prizd cu impamantare

functioneaza

3. Cablu de alimentare deteriorat

corespunzatoare.
3. Tnlocuiti cablul de alimentare.

Banda de
mers
aluneca

Slabirea benzii de mers

Strangeti tensiunea benzii rulante cu cheia hexagonala A
(rotiti ambele suruburi ale rolei de ghidare cu 1/4 de actiune in sensul acelor de ceasornic)

Telecomanda
nu
functioneaza

1. Utilizarea incorecta a setarilor implicite
2. Lipsa de energie a bateriei.
3. Functionare defectuoasa a telecomenzii

1. Telecomanda trebuie sa fie indreptata direct catre portul receptorului atunci cand
este utilizata.

2. Inlocuiti bateriile.

3. Tnlocuiti telecomanda.

Zgomot
de frecare

Banda de mers descentrata.

Consultati detaliile capitolului despre tensiunea benzii
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A. Simptom: covorul rulant este descentrat sau aluneca.

Procesul de centrare a benzii de alergare este urmatorul:

1. Opriti banda de alergare si deconectati cablul de alimentare.

2. Procesul de centrare manuald este urmatorul:
*Dacd banda de alergare s-a deplasat spre stanga, utilizati cheia hexagonala pentru a roti surubul rolei
de ghidare din stdnga in sensul acelor de ceasornic cu 1/4 de tura (consultati figura 1).
*Dacd banda de alergare s-a deplasat spre dreapta, utilizati cheia hexagonald pentru a roti surubul
rolei de ghidare din dreapta in sensul acelor de ceasornic cu 1/4 de turd (consultati figura 2).

. Banda de alergare TREBUIE sa functioneze 1-2 minute. Repetati procesul de centrare manuald pana
cand banda de alergare este centrata.

w

Procesul de corectare a alunecdrii benzii este urmatorul:

1. Opriti banda de alergare Tnainte de utilizare.

2. Folosind cheia hexagonala, rotiti ambele suruburi ale rolei de ghidare in sensul acelor de

S ceasornic cu 1/2 de tura (consultati figura 3).

3. Dupa corectare, incercati sa mergeti 1-2 minute la viteza setata de 1,6 km/h. Repetati pana
cand banda de alergare este stransa corect.

Atentionari

2. TREBUIE sa utilizati cheia hexagonala asociata.

Figura3

1. Pentru a preveni orice accidentare, nu asezati resturi in jurul aparatului inainte de procesul de intretinere.

16



B. Procesul de lubrifiere a curelei, urmati instructiunile de mai jos

1. Opriti banda de alergare si deconectati cablul de alimentare.

2. Folosind cheia hexagonal3, rotiti ambele suruburi ale rolei de ghidare in sens invers acelor de ceasornic

pana cand cureaua se slabeste si se ridica usor.

Sfaturi: Va rugam sa marcati ciclurile de rotatie ale cheii hexagonale atunci cand slabiti cureaua,
acestea fiind folosite pentru a adapta tensiunea curelei dupa procesul de lubrifiere.

3. Ridicati marginile curelei si pulverizati uniform ulei de lubrifiere in centrul platformei de alergare. Nu
este necesar sa aplicati ulei de lubrifiere pulverizat pe intreaga platforma de alergare.

4. Volumul de ulei de lubrifiere per intretinere: 5-10 ml.

Atentie: Pulverizarea excesiva a curelei poate cauza alunecarea acesteia.

5. Folosind cheia hexagonalg, rotiti ambele suruburi ale rolei de ghidare in sensul acelor de ceasornic,
conform numadrului de rotatii marcat anterior, pana cand cureaua se strange corect.

6. Porniti banda de alergare si antrenati-vd timp de cateva minute, pentru a distribui uniform uleiul de
lubrifiere pe intreaga suprafata a curelei.

Atentie: Va rugam sa tineti de balustrada atunci cand faceti antrenament la setarea de 1,0 mph.
Frecventa de lubrifiere: Recomandata 125 mile per ciclu.

C. Curatarea benzii de alergare

1. Opriti banda de alergare si deconectati cablul de alimentare inainte de curatare.
2. Stergeti si curatati cu o carpa umeda. Nu curdtati cu detergenti acizi sau caustici.
3. Nu curatati partea opusa benzii de alergare.

4. Sunt normale cateva reziduuri de pulbere neagra sub banda de alergare dupa o
utilizare indelungata.
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‘) | COD DE EROARE

Cand apare o eroare, indicatorul de avertizare a erorii se va aprinde si va afisa codul de eroare corespunzator.

COD EROARE | ANALIZA DEFECTELOR |REZOLVARI
Comunicarea Desurubati capacul motorului si verificati conexiunea dintre controler si afisajul numeric.
EO01 intrerupt3 intre Va rugém sa contactati serviciul de asistentd tehnica daca codul E01 nu a fost eliminat.
controler si afisajul Nota: Intotdeauna opriti si deconectati cablul de alimentare inainte de procesare.
numeric.
Protectie 1. Desurubati capacul motorului si verificati conexiunea dintre controler si motor.
E02 N i 2. Intreruperea alimentarii cu energie electrica din cauza slabirii sau defectiunii conectorului, vi rugdm sa desurubati
impotriva capacul motorului pentru a verifica.
flacarilor 3. V& rugam sa contactati serviciul de asistenta tehnica dacd problema NU POATE fi rezolvata prin procesul de mai sus.
EO5 1. Din cauza depdsirii limitei de greutate de 120 kg de cdtre utilizator.
Protectie la 2. Deschideti pentru a verifica daca existd obiecte strdine care blocheaza piesele mobile. (cum ar fi: motorul de
4 actionare, rola de ghidare, rola de antrenare, banda rulanta).
supracurent 3. Banda rulanta este prea tensionatd sau nu contine lubrifiant. (va rugam sa consultati capitolele detaliate referitoare
E06 la tensiunea curelei si procesul de lubrifiere).
EO7 Eroare software Tnlocuiti noul controler.
Comunicarea Desurubati capacul motorului si verificati conexiunea cablului de semnal, va rugdm sd contactati serviciul de asistenta
E10 intrerupta intre cablul tehnicd dacd codul de eroare E10 nu a fost eliminat.

de semnal si consola.
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1 3 /SUGESTII PENTRU INTINDERE

Forma corecta pentru cateva exercitii de intindere de baza este prezentata in dreapta. Miscati-va incet in
timp ce va intindeti - nu sariti niciodata.

1. Intinderea prin atingerea varfurilor picioarelor

Stati Tn picioare cu genunchii usor indoiti si aplecati-va incet nainte din
solduri. Permiteti spatelui si umerilor sa se relaxeze in timp ce coborati
pe fiecare spre degetele de la picioare cat mai mult posibil. Mentineti
pozitia timp de 15 numarari, apoi relaxati-va. Repetati de 3 ori.
Intinderi: Muschii ischiogambieri, spatele genunchiului si spate.

2. Intinderea muschilor ischiogambieri

Stati cu un picior intins. Aduceti talpa piciorului opus spre dvs. si
sprijiniti-o pe interiorul coapsei piciorului intins. Intindeti mana spre
degetele de la picioare cat mai mult posibil. Mentineti pozitia timp de 15
numadrari, apoi relaxati-va. Repetati de 3 ori pentru fiecare picior.
Tntinderi: Muschii ischiogambieri, partea inferioaré a spatelui sizona
inghinala.

3. intinderea gambei/tendonului lui Ahile

Cu un picior in fata celuilalt, intindeti mana spre fnainte si asezati-va
mainile pe un perete. Tineti piciorul din spate drept si celalalt picior plat 4
pe podea. Indoiti piciorul din fata, aplecati-vé spre inainte si miscati
soldurile spre perete. Mentineti pozitia timp de 15 numarari, apoi
relaxati-va. Repetati de 3 ori pentru fiecare picior. PENTRU a provoca o
intindere suplimentara a tendoanelor lui Ahile, indoiti si piciorul din
spate. Intinderi: gambe, tendoane ale lui Ahile si glezne.

4. intindere cvadricepsi

Cu o mana sprijinitd de un perete pentru echilibru, intindeti-va spre
fnapoi si prindeti un picior cu cealaltd mana. Aduceti calcaiul cat mai
aproape de fese. Mentineti pozitia timp de 15 numarari, apoi relaxati-
va. Repetati de 3 ori pentru fiecare picior. Intinderi: cvadricepsi si
muschii soldului.

5. intinderea interiorului coapsei

Stati in sezand cu talpile picioarelor lipite si genunchii spre exterior.

Trageti picioarele spre zona inghinala cat mai mult posibil. Mentineti
19 pozitia timp de 15 numarari, apoi relaxati-va. Repetati de 3 ori.

Intinderi: cvadricepsi si muschii soldului.




