TRAMPOLINE

*traducere Ib romana dupa manual furnizor

MANUAL UTILIZATOR
TRAMBULINA TECHFIT TR240

Greutate maxima: 150 kg.



INTRODUCERE

Tnainte de a incepe s3 utilizati aceastd trambulind, trebuie s cititi toate informatiile din acest manual. La fel ca orice
alt tip de activitati fizice recreative, utilizatorii pot fi raniti. Pentru a reduce riscul de ranire, asigurati-va ca urmati

regulile si sfaturile de siguranta adecvate.

>Folosirea gresita si abuzul acestei trambuline este periculos si poate provoca vatamari grave!

>Trambulinele sunt dispozitive de rebound care propulseaza executantul la Thaltimi neobisnuite printr-o
varietate de miscari. Deci intotdeauna fiti precauti cand va jucati pe o trambulina.

>Inspectati intotdeauna trambulina inainte de fiecare utilizare.

>Asamblarea adecvata, ingrijirea si intretinerea produsului, sfaturile de siguranta, avertismentele si tehnicile
adecvate in sarituri si sarituri sunt toate incluse in acest manual. Toti utilizatorii si supraveghetorii trebuie sa
citeasca si sa se familiarizeze cu aceste instructiuni. Oricine alege sa foloseasca aceasta trambulina trebuie sa fie
constient de propriile limitari Tn ceea ce priveste efectuarea diferitelor sarituri si sarituri cu aceasta trambulina.

Initial, ar trebui sa va obisnuiti cu senzatia si saritul trambulinei. Accentul trebuie sa fie pe pozitia corpului tau si ar
trebui sa exersezi fiecare sariturd fundamentald pana cand poti face cu abilitate sarituri inainte de a trece la
sarituri mai dificile si mai avansate. Nu sari imprudent pe trambulina, trebuie pus accent pe un control bun si pe

stapanirea diferitelor tehnici de saritura!

Pe trambulind nu este permisa mai mult de o persoana! Sarituri multiple cresc riscul

de ranire ca urmare a coliziunilor min-aer.
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Nu efectuati intoarcerii , flick flackuri deoarece acest lucru va creste sansele de a

ateriza pe cap sau pe gat. Poate rezulta paralizia sau chiar moartea




TRAMBULINA INSTRUCTIUNI

1. INSTRUCTIUNI GENERALE
1.1 scop

>Produsul este destinat numai pentru uz casnic si nu este potrivit pentru utilizari profesionale sau medicale.

> Greutatea maxima este de 150 kg .Supraincarcarea trambulinei peste greutatea recomandata a utilizatorului
va cauza deteriorarea trambulinei care nu este acoperita de garantie.

1.2 PERICOL PENTRU COPII

>Nu lasati copiii nesupravegheati sa se apropie de acest produs. Efectuati masurile de siguranta necesare si
supravegheati toate activitatile trambulinei.

Retineti ca materialul de ambalare nu este potrivit pentru copii. Exista pericol de sufocare!

>Trambulinele de peste 51 cm (20 inchi) Tnaltime nu sunt recomandate copiilor sub 6 ani. Copiii nu recunosc

pericolele potentiale ale acestui produs. Tineti copiii departe de acest produs, nu este o jucarie. Produsul

NU trebuie depozitat la tTndemana copiilor si a animalelor de companie.

1.3 ATENTIE-PRODUS DAUNE

>Nu modificatiprodus. Folositi numai piese de schimb originale. Reparatiile trebuie efectuate numai de
tehnicieni calificati. Reparatiile necorespunzatoare pot

compromite siguranta trambulinei tale. Utilizati acest produs numai asa cum este descris in acest manual

>Protejati produsul impotriva umiditatii si a temperaturilor ridicate.

1.4 SFAT PENTRU ASAMBLARE
> Asamblarea produsului trebuie facuta cu atentie de cel putin doi adulti. Daca aveti indoieli, adresati-va

unei persoane calificate din punct de vedere tehnic.

>Inainte de a incepe asamblarea trambulinei, cititi toate instructiunile din acest manual.

>Scoateti toate materialele de ambalare si asezati toate piesele intr-un spatiu liber. Acest lucru va ofera o

imagine de ansamblu si simplifica procedura de asamblare.

> Verificati cu atentie lista de piese, asigurati-va ca nu lipsesc piese. Aruncati materialul de ambalare cand
asamblarea este finalizata.

>Atentie ca atunci cand utilizati unelte sau efectuati lucrari tehnice, exista intotdeauna riscul de vatamare. Prin
urmare, asamblati produsul cu grija.

>Creati un mediu fara pericole, de exemplu: nu lasati instrumentele sa stea in spatiul de lucru.

>Depozitati materialul de ambalare intr-un mod care sa nu provoace niciun pericol. Foliile si pungile de plastic

sunt periculoase pentru copii (pericol de sufocare)!

>Dupa instalarea produsului conform manualului de instructiuni, va rugam sa va asigurati ca toate suruburile,

suruburile si piulitele sunt instalate corect
4
si stranse perfect astfel incat toate imbinarile sunt bine fixate!



i
Este necesar un spatiu liber de cel putin 7,3 m deasupra trambulinei. Trebuie sa se pastreze un spatiu liber

corespunzator intre trambulina si posibilele surse de pericol; precum cabluri electrice, ramificatii de copaci,
dispozitive de joacd, piscine si garduri.

>Trambulina trebuie instalata corect thainte de utilizare.

>Nu instalati niciodata trambulana Tn conditii de ploaie, vant sau furtuna, in special in conditii de iluminare. Se

recomanda ca trambulina sa fie demontata si depozitata pe vreme rea.

>Cadrul metalic al trambulinei va conduce electricitatea. Fulgerul, prelungitoarele si toate echipamentele

electrice nu trebuie sa intre Tn contact cu trambulina.

>Trambulina trebuie folosita Tntotdeauna intr-o zona bine luminata.

>Nu asezati niciun obiect sub trambulina.

>Trambulina din vecinatatea altor dispozitive si constructii de agrement nu trebuie utilizata.

>Cand montati sau dezasamblati, va rugam sa folositi manusi pentru a va proteja mainile.

1.5 ADITIONAL SFATURI

>Pentru stabilitate suplimentara in caz de vreme rea puteti plasa saci de nisip pe trambulina. Acest lucru va
preveni rasturnarea trambulinei in caz de forta majora, vreme rea!

>A nu se utiliza in timpul sarcinii.

>A nu se utiliza atunci cand suferiti de hipertensiune arteriala.

> Sari cu picioarele goale. Nu purtati pantofi, acest lucru va deteriora covorasul de sarituri

care nu este acoperit de garantie.

>Fumatul interzis.

> Nu puneti tigari,animale de companie, obiecte ascutite sau orice alte obiecte straine sau orice

alte obiecte strdine de pe trambuline.

>Nu utilizati trambulina in timp ce va aflati sub influenta alcoolului sau a drogurilor> Nu va asezati
si nu va sprijiniti de placutele de acoperire, deoarece acstea trebuie sa se coreleze pentru a se cu

covorasul de sarituri.

Va rugam sa nu permiteti copiilor mici sa traga ei insisi sa urce pe trambulina folosind placutele de acoperire.
Rupturile cusaturilor cauzate de blocarea placutelor cadrului nu sunt acoperite de garantie.



>Asezati trambulina pe un teren plan. De preferinta pe iarba. La amplasarea trambulinei pe o suprafata tare se
va adauga presiune pe cadru si se pot provoca daune care nu sunt acoperite de garantie. Plasarea trambulinei
pe o suprafata neuniforma poate duce la rasturnarea trambulinei.

>Nu expuneti trambulina la contact direct cu flacari deschise.

>Asigurati trambulina impotriva utilizarii neautorizate.
>A nu se utiliza daca trambulina este umeda.

>Trambulina trebuie legata cu ancore in conditii de vant sau demontata si depozitata.

AVERTIZARE
1. Max. 150 kg.

2. Este necesara supravegherea unui adult.

3. Cititi cu atentie instructiunile.

4. Tnchideti intotdeauna deschiderea plasei inainte de a sari.
5. Plasa ar trebui inlocuita in fiecare an.

6. Numai pentru uz exterior.

7. Varugam sa va asigurati ca fermoarul plasei incintei de siguranta este inchis 100% si ca
toate cele trei carlige de intrare sunt reconectate inainte de a sari.

8. Nu sari intentionat in plasa de siguranta, aceasta este conceputa doar pentru a impiedica caderea
persoanelor de pe trambulina. Saritul intentionat in plasa de siguranta poate face ca trambulina sa
se dea peste cap; sau va poate deteriora reteaua. Abuzul plasei de siguranta este considerata o
utilizare neglijenta care nu este acoperitd de garantie, va rugam sa consultati clauza de declinare
a raspunderii.




2. SIGURANTA INSTRUCTIUNI GENERALE PENTRU TRAMBULINE

>Toti utilizatorii trambulinei au nevoie de un supraveghetor. Indiferent de varsta si de experienta utilizatorului.

>Instructiunile de siguranta ale trambulinei trebuie intotdeauna luate in considerare si respectate.

> Salturile inalte trebuie evitate. incercérile incorecte pe trambulin pot duce la réni, in special la spate, gat sau cap. Va puteti
rani grav aici incluzand paralizia sau chiar moartea.

> O singura persoana ar trebui sa foloseasca trambulina odata. Utilizatorii multipli pe trambulina vor creste riscul de

coliziune.

> Trambulina trebuie examinata nainte de fiecare utilizare pentru a identifica piese deteriorate, uzate sau defecte,
deoarece poate afecta siguranta generala a trambulinei . Piesele deteriorate, uzate sau defecte trebuie inlocuite imediat,

intre timp trambulina trebuie sa fie restrictionata la acces.

> Nu se pot purta haine cu agatatori sau piese ascutite atunci cand sariti pe trambulina, pentru a evita

ruperea carligelor de siguranta, a plasei etc.

>Trambulina trebuie instalata numai pe un teren plat si suprafete nealunecoase.

> Vantul puternic poate arunca trambulina in aer. Daca se prevad vanturi puternice, trambulina trebuie mutata intr-un loc

protejat si luatd de afard sau prinsa de pamant cu snur si carlige de ancorare. Sunt necesare cel putin trei ancoraje. Nu este
suficient sa ancorati fanioanele in pamant, deoarece acestea se pot rupe din cordoanele de corectie.

> Incercati s& evitati mutarea trambulinei asamblate, deoarece se poate indoi in timpul transportului. in cazul in care este
necesar sa mutati trambulind, vd rugdm s& luati in considerare urméatoarele: cel putin patru persoane trebuie s3 fie uniform
distantate in jurul cadrului pentru a ridica trambulina de pe sol. Trambulina trebuie transportata orizontal, evitati orice
modificare a formei cadrului, folositi patru persoane pentru a muta trambulina in forma corecta.

> Trambulinele sunt dispozitive de saritura, care permit utilizatorului sa sara la inaltimi neobisnuite, precum si intr-o
multitudine de miscari ale corpului. Sarind Tn trambulina si lovind cadrul sau placutele de acoperire sau aterizarea incorecta
pe trambulind poate duce la raniri.

> Utilizatorii ar trebui sa fie familiarizati cu manualul de utilizare. Acest manual contine instructiuni de asamblare. Masurile
de precautie selectate precum si recomandarile de intretinere si mentenanta a trambulinei, pentru a asigura o utilizare sigura
si distractiva a trambulinei.

>Este responsabilitatea proprietarului, a supraveghetorului de a garanta ca toti utilizatorii trambulinelor sunt informati
suficient de spatiul necesar in jurul acesteia ca masura de siguranta.

>Nu utilizati tgrambulina niciodata langa apa si pastrati suficient spatiu in jurul acesteia ca masura de siguranta.
>Atentie la piesele in miscare, care va pot prinde bratele si picioarele.

>Nu lipiti obiecte strdine in trambulina.

> Nu permiteti nimanui sau vreunui obiect sa treacd/cada sub trambulind in timp ce cineva sare pe covoras.
Covorasul de sarituri este flexibil si

forta in jos creata de cineva care sare in acel moment poate cauza raniri grave unei persoane.

>Implementati toate regulile de siguranta si va rugam sa va familiarizati cu informatiile/atentionarile din manualul de
utilizare.

>Trambulina poate fi folosita numai atunci cand covorasul de sarituri este curat si uscat. Covorasul de sarituri uzat sau
deteriorat trebuie inlocuit imediat.

>>Orice obiect care ar putea fi periculos pentru utilizator, ar trebui scos din zona trambulinei!

> Evitati utilizarea neautorizata si nesupravegheata a trambulinei.

>Nu utilizati trambulina sub influenta alcoolului sau a drogurilor (medicamente sau alte substante nocive pentru organism)



>Tnvats temeinic tehnicile fundamentale de sarituri, Thainte de a incerca sarituri dificile. Pentru mai multe informatii,
consultati sectiunea-sarire fundamentala tehnici.

>Urca-te pe trambulina. Nu sari direct pe ea. Nu utilizati trambulina ca plansa de saritura pentru alte articole. Pentru mai
multe informatii, vezi:

“Sectiune-categorii accidente: montaj si demontare”

>Pentru informatii suplimentare sau documente de exercitiu, puteti apela la un profesor de trambulina/SPORT calificat.



TRAMBULINA LISTA PARTI COMPONENTE :

NU | Fotografie Denumire parti 6FT 8FT | 10 | 12 | 14 16F
ME FT | FT | FT T

A | G®  Capaccu 1 101 1 1 1
arcuri

: < cooossat | 1 101 1 1 1
ea sarituri

c| »~~ 4 Cadu 6 6 6 8 8 12

D n conector T 6 6 6 8 8 12

E Arc 36 48 5 7 8 10

4 2 0 8
F ' e Extensia 6 6 6 8 8 12
. piciorului
G ,'._'_ B Picior in 3 3 3 4 4 6
== forma de W

H — Capac de 1 1 1 1 1] 1
protectie

e ﬁx Instrument cu 1 1 1 1 1 1

u arc

-
J Ll - Surub tip furca 12 12 1 1 1 24
2 6 6
siguranta
L Tub pol 6 6 6 8 8 12

superior




_—-—J Tub stalp

6 6 12

inferior

Surub
I TA Driver+cheie 1 1 1
% Surub 12 12 24
% Capac din 6 6 12

plastic

St Funie de 1 1 1

nailon
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TRAMBULINA ASAMBLARE

Consultati LISTA PARTI pentru identificarea rapida a partilor /componentelor.

AVERTIZARE: Pentru urmatorul montaj sunt necesari doi adulti in stare fizica buna. Pentru siguranta dumneavoastrd, trebuie
sa purtati incaltaminte si imbracaminte adecvate. Nerespectarea acestor instructiuni si avertismente poate duce la

vatamari.NOTA: Imaginea poate varia usor pentru diferitele modele de trambuline!

Pasul 1: Conectati conectorul in T din metal (#D) la fiecare stalp curbat al cadrului principal (#C).

Pasul 2: Conectati toti cei 6 stalpi curbati ai cadrului principal (#C) intr-un cerc mare. Pentru aderare la ultimul link
al cercului poate fi nevoie de 2 persoane. Al doilea om ar trebui sa tina partea opusa in timp ce tu aduci ambele
capete ale cercului impreuna. (Sfaturi: Daca exista o singura persoana pentru a asambla trambulina, partea opusa

poate necesita un obiect solid pe un perete asemanator pentru a preveni miscarea in timpul asamblarii.)

Pasul 3: Atasati un tub de conectare (#F) la o baza metalica in forma de U (#G). Repetati pentru toate suporturile
pentru picioare. (Sfaturi: utilizati surubul pentru a fixa)

Pasul 4: Conectati cele 3 picioare asamblate de la pasul 3 la stalpul principal curbat asamblat (#C) de la pasul 2.

(Sfaturi: Modul de fixare a suruburilor, consultati pasul 7)
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Pasul 5: Cu portiunea de cusatura in jos, asezati covorasul de sarituri (#B) in interiorul cadrului si atasati un arc (#E)
intr-unul dintre inelele triunghiulare de pe covoras. Apoi atasati celalalt capat al arcului (#E) la orificiul cadrului cu
mainile. Repetati acest lucru direct vizavi de locul unde atasati primul arc, apoi atasati inca doua arcuri la jumatatea
distantei dintre primele doua arcuri direct unul fata de celalalt. Acest lucru este pentru a asigura o tensiune egala
intre arcuri. (Sfat: Cand observati ca arcurile sunt greu de atasat pe cadru, puteti folosi instrumentul pentru arc (#A)

pentru a ajuta.)

Pasul 6: Asezati capacul arcului (#H) pe marginea exterioara, astfel incat arcurile sa fie acoperite. Legati cureaua

elastica interioara pe inele triunghiulare si cea exterioara pe cadru.
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Pasul 7: Folositi cheia (#N) pentru a fixa surubul si surubul furcii pentru a fixa stalpii de jos (#M). Repetati-o pentru
restul stalpului inferior.Poze ajutatoare ca referinta.

Pasul 8: Puneti polii superiori (#L) pentru a se conecta cu cei de jos blocati cu surub.

Pasul 9:incepeti sa instalati plasa de siguranta (K) la stalpi conectand plasa si stalpii prin

capacul de plastic (#P) blocat cu catarame.
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Pasul 10: Asezati plasa pe trambulina pe partea interioara a stalpilor montati. Fermoarul trebuie sa fie in partea
de jos si sa fie indreptat spre exterior. Utilizati franghia de nailon (#Q) pentru a lega trecand prin gaurile plasei de

siguranta (#K) si inelele triunghiulare ale covorasului de saritura.

NTECHFIT i
—— '

Pasul 11:. Avertisment important! Dupa asamblarea trambulinei, este important sa efectuati urmatoarele
verificari de siguranta:

® Asigurati-va ca toate suruburile si suruburile sunt bine fixate.
® Uitati-va sub trambulina si verificati ca toate arcurile sunt agatate bine de cadru si de inelele de covoras

.®Inspectati capacul arcului si verificati daca acopera arcurile si cadrul si daca este foarte bine legat.
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Pasul 12:

Lista de piese pentru scara:

Ref Description Photo 6F 8F 10F 12F 14F
T T T T T
1 Cane Shaped Frame fr 2 2 2 2 2
Tube

2 Foot Tread Tube 2 2 2 2 3

3 Screws 4 4 4 4 6
Cap Nut

4 4 4 4 4 6

5 Arc Washer 4 4 4 4 6
Wrench

6 1 1 1 1 1

Important

Utilizati lista de piese de mai sus pentru a va asigura ca toate piesele sunt prezente fnainte de

asamblarea scarii.

Nu incercati sa asamblati scara daca lipsesc componente sau sunt deteriorate.

Daca lipsesc componente sau sunt deteriorate, contactati serviciul post-vanzare.

TESTAREA TRAMBULINEI:

Dupa asamblarea trambulinei trebuie sa faci aceste duble reverificari :

Trambulina Sigurantd Verificari:

>Folosind o surubelnita, verificati daca toate suruburile sunt bine fixate.

> Priviti sub trambulina si verificati ca toate arcurile sunt fixate bine de cadru si inele triunghiulare.

> Deplasati trambulina si verificati rezistenta cadrului.

> Folosind cele doua maini, pune greutatea corporala pe o sectiune a trambulinei si elibereaza pentru a

verifica ca podeaua este uniforma.

>Inspectati placutele de acoperire si verificati daca acopera complet arcurile si cadrul.
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> Asigurati-va ca sforile tampoanelor sunt legate bine.

Incinta trambulinei stalpii, plasa de siguranta,protectia verificari :
>Tineti-va de plasa stalpilor si verificati daca toti stalpii carcasei sunt robusti scuturand stalpii

trambulinei .

>Verificati plasa de siguranta si coverul de protectie al acesteia pentru evita sa aiba orice

ruptura a cusaturii sau a materialului.

> Verificati functionarea corecta a fermoarului plasei incintei si a carligelor/clemelor de intrare/siguranta.

> Verificati pentru a vedea daca toate cérligele incintei de siguranta sunt atasate la inelul triunghiular de sub
trambulina.

Odata ce toate verificarile au fost efectuate si trambulina a
frecut toate testele initiale descrise in acest manual , trambulina
dvs. trebuie testata de 1 persoana sa testeze sarind pe centru
continuu timp de 5 minute. Daca trambulina se simte robusta,
atunci trambulina dumneavoastra trece testul. Felicitari, ati
finalizat ansamblul trambulinei! Nu uitati sa respectati toate
regulile de siguranta. Distreaza-te, joaca in siguranta...
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FUNDAMENTAL: TIP DE SARITURI /TEHNICI

Varugam sa parcurgeti cele notate aici si imaginile aferente.

SARITURI DE BAZA

>Incepeti dintr-o pozitie in picioare, cu picioarele departate la Iatimea umerilor, cu capul si ochii pe covoras

)\ =N

>Balansati-va bratele fnainte si in sus si n jur, intr-o miscare circulara.

p o i

>Aduceti picioarele impreuna in timp ce sunteti in aer si indreptati degetele de la picioare in jos.

LR
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>Pastrati senzatia de departare la latimea umerilor atunci cand aterizati pe covoras.

EVENTUALE FRANARI , MANEVRE

>QOcazional utilizatorii pot pierde controlul asupra sariturii si sa sara salbatic!

>Efectuarea manevrei de franare va permite utilizatorului sa-si recapete controlul sariturii si echilibrul acestora.
>Incepeti cu o séritura de baza.

>Pe masura ce aterizati, indoiti genunchii brusc si acest lucru va va permite sa va opriti saritul.

BALANS MAINI SI SARITURI GENUNCHI

# Incepeti cu un salt de baz& controlat scazut. é\ll

Va puteti aseza pe maini si genunchi tindnd spatele drept , imagine alaturata.

Accentul ar trebui s fie indreptat catre o aterizare buna in patru puncte. Si nu la inaltimea de sarituri.

>Incepeti cu un salt de baza controlat sc&zut. E£

H _
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= |

>Asezati-va n genunchi tindnd spatele drept, corpul drept si foloseste-ti bratele pentru a mentine echilibrul.

>Reveniti la pozitia de baza de saritura ridicand bratele.

SARITURI PE PICIOARE

>Aterizati intr-o pozitie plata.

>Va& rugam sa puneti méinile pe covorasg langa solduri.

>Reveniti in pozitia de salt Tmpingand cu mainile.



