
 

  

 
ECHIPAMENT ghidon de siguranță 
detașabil inclus. suport 
smartphone/tabletă. Telecomandă 
cu butoane de viteză +/- și pornire/oprire. 

 

COD. TFK-135-SLIM-B - PURE BRONZE  

COD. TFK-135-SLIM-W - PEARL WHITE  

COD. TFK-135-SLIM-R - ROSE GOLD 

Cod. TFK-135-SLIM-B 

Cod. TFK-135-SLIM-W 

Cod. TFK-135-SLIM-R 

PATENTAT 

Bandă de alergat –  

economie de spațiu 

NOU 

MOTOR 1,50/2,50 (Vârf) HP DC 
 
 
VITEZĂ 0,8 - 8,0 Km/h cu 0,1 km/h creștere 

 

BANDĂ ALERGAT  400 x 1120 mm –  
grosime centură 1,6 mm 
 
SISTEM DE ABSORBȚIE A ȘOCURILOR  
4 perne 
 CONSOLĂ 4 display-uri LED albe 
pe panoul motorului. Funcții: 

viteză, distanță, timp, calorii, pași 

ECONOMIE DE SPAȚIU 
735x145x1570 mm 
 
SISTEM AUTOMAT DE 
LUBRIFIERE CUREA 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INSTRUCȚIUNI 



 

1. Informații despre produs 
 
 

Cutie depozitare 

 

 

 

 

Coloană verticală 

 

 

 

Capac motor 

Buton de rotație 

 

 

Bandă de mers  

Șină laterală  

Capac de capăt 

 

 

Parametri tehnici principali 

Nr. Nume parametri Descriere 

1 Tensiune intrare AC220-240V (50-60Hz) 

3 Putere motor 0,85 CHP 

5 Viteză 0,8-8 km/h 

6 Suprafață rulare 405*1100mm 

7 Greutate maximă a utilizatorului 90 kg 

8 Greutate netă 33 kg 

9 Dimensiunile desfășurată 1380*720*1030mm 

Listă ambalaj 

Nr. Nume Unit. Cant.  

1 Mașină completă Set 1  

2 Cutie depozitare Buc. 1  

3 Buton rotire Buc. 2  

4 Geantă de accesorii Set 1  

Listă geantă accesorii 

Nr. Nume Cant. Nr. Nume Cant. 

1 Cheie hexagonală interioară 6# 1 4 Ulei silicon 1 
2 Cheie combinată 1 5 Manualul utilizatorului 1 

3 Telecomandă 1 6   

 
  



 

2.Instrucțiuni de instalare 
 

1. Plasați mașina pliată pe sol. Ridicați coloanele în poziție verticală conform direcției 
prezentate în imaginile de mai jos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Găsiți butoanele de rotire din punga de accesorii și folosiți-le pentru a bloca cele două părți 
ale coloanelor verticale. (Notă: Vă rugăm să strângeți în sensul acelor de ceasornic.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Folosiți cheia combinată pentru a îndepărta cele două șuruburi pre-instalate. Puneți cutia de 
depozitare pe mânerul frontal și folosiți cele două șuruburi pentru a fixa cutia de depozitare. 

 

 

 

 

 

 

 

  

Buton de 
rotire 

Buton de 
rotire 



 

3.Instrucțiuni de utilizare 
 
Folosirea suportului de mers 
1. Introduceți ștecherul corect și porniți întrerupătorul (de culoare roșie) (1). Când lumina este 
aprinsă, se va auzi un bip. (Notă: comutatorul se află pe partea dreaptă a mașinii.) 
 
 
 
 
 
 
 
2. Instrucțiuni de pliere 
Pliați banda de rulare pentru a economisi spațiu. Vă rugăm să opriți întrerupătorul și să 
deconectați linia de alimentare înainte de pliere. 
A. Deșurubați (în sens invers acelor de ceasornic) cele două butoane de pe ambele părți. 
B. Coborâți treptat coloanele verticale până când acestea sunt la același nivel cu puntea de 
mers. 
(Notă: În cazul ruperii suportului de depozitare, se recomandă să-l scoateți și să-l depozitați 
corect după pliere.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Afișaj ecran 
 

  

Deșurubare: în sens 
invers acelor de 
ceasornic 

Înșurubare: în sensul 
acelor de ceasornic 



 

4. Funcțiile afișajului 
 
4.1 Afișaj cu LED-uri 
Steps:  Afișează pașii actuali. 
Calorie:  Afișează caloriile curente. 
Time:  Afișează ora curentă. 
Distance:  Afișează distanța curentă. 
Speed:  Afișează viteza curentă. 
 
4.2 Funcțiile butonului de control 
Start/Stop:  În starea de oprire, apăsați acest buton pentru a porni banda de alergat. 

În stare de alergare, apăsați acest buton pentru a opri banda de alergat. 
Speed+: În stare de funcționare, apăsați acest buton pentru a crește viteza. 
Speed-:  În stare de funcționare, apăsați acest buton pentru a reduce viteza. 
 
 
5. Instrucțiuni de pornire 
 
5.1 Instrucțiuni pentru modul manual 
5.1.1 Porniți comutatorul, veți auzi un bip și aparatul intră în modul manual. 
5.1.2 Apăsați butonul Start/Stop, ecranul va afișa numere și banda de alergat începe să ruleze. 
 
5.2 Difuzor Bluetooth 
Utilizați telefonul mobil pentru a conecta bluetooth-ul cu banda de alergat. 
Folosiți telefonul mobil pentru a reda muzică pe banda de alergat. 
 
5.3 Telecomanda Non-Infraroșu 
Când alimentarea este pornită, apăsați lung butonul de pornire/oprire de pe telecomandă timp 
de aproximativ 7 secunde pentru a se sincroniza cu mașina (sunetul sonor continuu indică 
succesul sincronizării. Dacă nu există niciun sunet, înseamnă că sincronizarea nu este finalizată). 
După sincronizare, telecomanda poate fi folosită pentru a controla banda de alergat. Apăsați 
butonul Start/Stop, Speed+, Speed- pentru a controla banda de alergat. 
 
6. Modul Sleep 
 
Sistemul este cu funcție de economisire a energiei (mod sleep). Dacă nu există nicio comandă 
timp de 10 minute, sistemul va intra în modul de economisire a energiei și ecranul nu mai 
afișează. Apăsați orice buton pentru a reporni sistemul.



 

4. Întreținere de rutină 
 
Avertisment : Înainte de curățarea sau întreținerea produselor, vă rugăm să vă asigurați că ștecherul 

de alimentare a benzii de alergat este scos. 

Curățare: curățarea completă va prelungi durata de viață a benzii electrice de alergat. 

Îndepărtați periodic praful pentru a menține piesele curate. Asigurați-vă că curățați banda de rulare cu 

ambele părți ale benzii expuse, ceea ce va reduce acumularea de impurități. Asigurați-vă că purtați 

pantofi de alergare curați pentru a evita transportul murdăriei pe bord și centură. Curele de mers 

trebuie curățate cu o cârpă umedă cu săpun. Vă rugăm să acordați atenție pentru a evita umezirea 

componentelor electrice și a benzii de rulare. 

Avertisment: Asigurați-vă că ștecherul este deconectat înainte de a îndepărta capacul motorului, 

curățați motorul cel puțin o dată pe an. 

Lubrifiant specializat pentru curele de rulare 

Puntea și centura de mers ale acestei benzi de alergat au fost lubrifiate în fabrică. Frecarea dintre banda 

de mers și punte are o mare influență asupra duratei de utilizare și a performanței benzii de alergat, prin 

urmare, este necesară aplicarea regulată a lubrifiantului. Vă sfătuim să verificați banda în mod regulat. 

Dacă suprafața benzii este deteriorată, vă rugăm să contactați centrul nostru de asistență pentru clienți. 

Vă sfătuim să folosiți lubrifiant între banda de mers și bordul de rulare cu următorul program:  

Utilizare rară (utilizare mai puțin de 3 ore pe săptămână) o dată pe lună; 

Utilizare intensivă (utilizare mai mult de 7 ore pe săptămână) o dată la jumătate de lună. 

1. Pentru a vă proteja mai bine banda electrică de alergat și pentru a prelungi durata de viață a mașinii, 

se recomandă ca, după utilizarea continuă timp de două ore, să opriți mașina și să o lăsați în stare de 

nefuncționare timp de 10 minute înainte de a o utiliza din nou. 

2. Dacă centura de mers este prea slăbită, vor exista fenomene de derapare în timpul utilizării; dacă este 

prea strânsă, poate reduce performanța motorului și poate întări abraziunea rolei și a benzii de rulare. 

Puteți ridica cele două părți ale benzii de rulare 50-75 mm atunci când etanșeitatea este adecvată. 

 

Alergare cu aliniere și etanșeitate ajustate 

Pentru a utiliza mai bine banda de alergare și pentru a face ca funcțiile de mers să funcționeze mai bine, 

este necesar să reglați cureaua de mers în cea mai bună poziție. 

 

Alinierea Benzii de Alergare 

• Plasați banda pliată pe sol. 

• Rulați  banda cu o viteză de aproximativ 6-8 km/oră. 

• Dacă banda rulantă este mai aproape de partea dreaptă, rotiți șurubul de reglare din dreapta cu 1/2 

pas în sens invers acelor de ceasornic, apoi rotiți șurubul de reglare din stânga cu 1/2 pas în sensul 

acelor de ceasornic. (Imaginea B) 

• Dacă banda rulantă este mai aproape de partea stângă, rotiți șurubul de reglare din stânga cu 1/2 

pas în sens invers acelor de ceasornic, apoi rotiți șurubul de reglare din dreapta cu 1/2 pas în sensul 

acelor de ceasornic. (Imaginea A) 

 

 

 

Imaginea A  Imaginea B 



 

Aplicarea uleiului de silicon 

Pasul 1: Folosiți foarfecele pentru a tăia capătul superior al sticlei de ulei (Imaginea 1). 

Pasul 2: Desfaceți capacul rezervorului de ulei situat pe capacul motorului (Imaginile 2 și 3). 

Pasul 3: Scurgeți uleiul de silicon în rezervorul de ulei (Imaginea 4). 

Pasul 4: Porniți banda de alergare, reglați viteza la 5-6 km/h și alergați timp de 5 minute pentru ca uleiul 

să fie distribuit uniform pe banda de alergare. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Imaginea 1  Imaginea 2   Imaginea 3     Imaginea 4 
 

  



 

 
 
 


