MANUAL ROMANA
GANTERA REGLABILA TECHFIT
1x 11,5 KGS
NOU!

TECH~IT

INAINTE SA INCEPI:

Va multumim ca ati ales TECHFIT 1 x 11,5 kg Gantera reglabila. Pentru siguranta si beneficiul dumneavoastra, cititi cu atentie acest manual
Tnainte de a utiliza gantera reglabila.

NOTA IMPORTANTA DE SIGURANTA, PRECAUTII:
Acest echipament de antrenament este construit pentru o siguranta optima. Cu toate acestea, se aplica anumite masuri de precautie ori de
cate ori utilizati echipament de antrenament. Asigurati-va ca cititi intregul manual inainte de a asambla sau utiliza gantere. In special, retineti

urmatoarele masuri de siguranta:

1. Tineti copiii si animalele de companie departe de echipament in orice moment. NU lasati copiii nesupravegheati in aceeasi camera cu
echipamentul.

2. Doar o singura persoana ar trebui sa foloseasca echipamentul

3. Daca utilizatorul se confrunta cu ameteli, greata, dureri in piept sau orice alte simptome anormale, OPRITI imediat antrenamentul.
CONSULTATI IMEDIAT UN MEDIC.

4. Acest produs este destinat numai pentru uz casnic si nu este potrivit pentru uz comercial.

5. Inspectati inainte de fiecare utilizare. Nu folositi o gantera cu parti uzate sau deteriorate.

6. Inspectati si testati periodic mecanismul de blocare.

7. Nu o eliberati brusc si nu aruncati haltera, deoarece aceasta poate deteriora produsul sau poate rani utilizatorul.
8. Nu incercati sa dezasamblati haltera.

9. inainte de a folosi haltera pentru exercitii, fa intotdeauna exercitii de intindere pentru a te incalzi.

10. Nu folositi niciodata gantera daca nu functioneaza corect.

11. Un observator este recomandat in timpul exercitiului.

AVERTISMENT: INAINTE DE A INCEPE ORICE PROGRAM DE EXERCITII, CONSULTATI MEDICUL. ACEST SFAT ESTE IMPORTANT iN MAI
PENTRU PERSOANEI DE PASTA 35 DE ANI SAU PERSOANE CU PROBLEME DE SANATATE PREEXISTENTE. CITITI TOATE INSTRUCTIUNILE
INAINTE DE A UTILIZA ORICE ECHIPAMENT DE FITNESS. NU NE PUTEM ASUMA RESPONSABILITATEA PENTRU RANIREA PERSONALA
SAU DAUNEA PROPRIETATII DVS. PRIN UTILIZAREA ACESTUI PRODUS.

PASTRATI ACESTE INSTRUCTIUNI.



1) PRODUS COMPONENTE :

Maner Stativ Gantera Greutati

2) INSTRUCTIUNI:

) Selectati greutatea dorita

A

Mentineti blocarea de siguranta in starea deblocat , reglati greutatea prin rotirea manerului, astfel poate fi selectata prima greutate preferata pentru
exercitiul dvs. personalizat

[ Plasati gantera in suport

Dupa cum se arata in fotografia urmatoare, placa de greutate este distribuita uniform la ambele capete ale ganterei

Ganterareglabila TECHFIT 1 x 11,5 kg este realizata dintr-un material testat si rezistent, ofera o aderenta foarte buna, iar alegerea greutatilor
este foarte usoara.

Poate oscila intre diferite greutati, pentru diferite grupe de muschi fara a lua o pauza prea lunga, asa cum este cazul ganterelor clasice care
necesita insurubare. In general, acest tip de gantere reglabila este recunoscuta de utilizatori ca un model al celor mai bune gantere: sunt
reglabile, confortabile, usor de utilizat, compacte, usor de depozitat si intretinut.

* Greutate neta: 1x11,5 kg;

* Reglare rapida in 6 trepte: 1,7 kg, 3,5 kg, 5,5 kg, 7,5 kg, 9 kg, 11 kg;

e Material: Plastic dur, otel;

e Dimensiuni: 37 x 20 x 17,5 cm;

* Culoare: negru si rosu;

* Suport pentru gantere, culoare neagra 1 buc.

PROBLEME CARE POT APARE:

Problema: Butonul de reglare nu se va intoarce cand méanerul este la baza.

Raspuns:

A. Asigurati-va ca manerul este complet apasat la baza ganterei. Daca nu este complet apasat, mecanismul de blocare nu va fi eliberat.

A. Verificati pentru a vedea daca vreo placa de greutate a fost sustinuta. Toate placile de greutati trebuie sa aiba limba de selectie orientata
opus de manerul manerului.

Problema: Manerul pentru gantere nu se introduce in baza atunci cand nu sunt selectate placi.
Raspuns: A. Asigurati-va ca ambele butoane de reglare sunt setate direct la 1,7 kg sau 2,205 Ibs.

B. Asigurati-va ca toate placile de greutati au limba de selectie orientata departe de manerul ganterei.



