Bicicleta Spining Techfit SBK1500

MANUAL DE UTILIZARE
(traducere din Ib engleza)

INAINTE DE A UTILIZA ACEST ECHIPAMENT, RESPECTATI CU
ATENTIE INSTRUCTIUNILE; CITITI TOATE INSTRUCTIUNILE, VA
RUGAM SA PASTRATI MANUALUL PENTRU INFORMATII

VIITOARE.



INFORMATII DE SIGURANTA — AVERTISMENT:
Pentru a reduce riscul de accident, cititi urmatoarele instructiuni de siguranta
INAINTE DE A UTILIZA ECHIPAMENTUL.

IMPORTANT: ACEAST PRODUS ESTE DESTINAT NUMAI PENTRU UTILIZAREA IN
CASA

1. Este important sa cititi intregul manualul Tnainte de a asambla si utiliza echipamentul. O
utilizare sigura si eficienta poate fi realizata numai daca echipamentul este asamblat,
intretinut si utilizat corespunzator. Este responsabilitatea dumneavoastra sa va asigurati
ca toti utilizatorii echipamentului sunt informati cu privire la toate avertismentele si
precautiile.

2. Inainte de a incepe orice program de exercitii fizice, trebuie sa va adresati medicului
dumneavoastra pentru a determina daca aveti afectiuni fizice sau de sanatate care ar
putea crea un risc pentru sanatatea si siguranta dvs. sau sa va impiedice sa utilizati corect
echipamentul. Sfatul medicului dumneavoastra este esential daca

luati medicamente care va afecteaza ritmul cardiac, tensiunea arteriala sau nivelul
colesterolului.

3. Fii constient de semnalele corpului dvs. Exercitiile fizice incorecte sau excesive va pot
afecta sanatatea. Nu mai faceti exercitii daca aveti oricare dintre urmatoarele simptome:
durere, senzatie de strangere in piept, batai neregulate ale inimii, dificultati de respiratie
extreme, senzatie de lumina, ameteli sau greata. Daca aveti oricare dintre aceste
afectiuni, ar trebui sa va adresati medicului dumneavoastra inainte de a continua
programul de exercitii.

4. Pastrati copiii si animalele de companie departe de echipament. Echipamentul este
conceput doar pentru uz adult.

5. Utilizati echipamentul pe o suprafata solida, plana, puteti folosi un covor de protectie
pentru podea. Pentru siguranta, echipamentul trebuie sa aiba cel putin 0,6 metri spatiu
liber in jurul sau.

6. Inainte de a utiliza echipamentul, verificati daca piulitele si suruburile sunt stranse bine.
7. Nivelul de siguranta al echipamentului poate fi mentinut numai daca este examinat in
mod regulat pentru deteriorari si / sau uzura.

8. Utilizati intotdeauna echipamentul conform indicatiilor. Daca gasiti componente defecte
in timpul asamblarii sau verificarii echipamentului sau daca auziti zgomot neobisnuit
provenit de la echipament in timpul utilizarii, opriti-va. Nu utilizati echipamentul pana cand
problema nu a fost remediata.

9. Purtati imbracaminte adecvata in timp ce folositi echipamentul. Evitati sa purtati haine
largi care pot fi prinse in echipament sau care pot restrictiona sau impiedica miscarea.
10. Echipamentul a fost testat si certificat conform EN ISO 20957-1; EN ISO 20957-5 sub
clasa H.C. Potrivit numai pentru uz casnic. Greutatea maxima a utilizatorului 120 kg.

11. Acest echipament nu este potrivit pentru aplicatii de inalta precizie.

12. Acest sistem de franare a echipamentului nu este relevant.

13. Trebuie sa aveti grija cand ridicati sau deplasati echipamentul pentru a nu va rani
spatele. Folositi intotdeauna tehnici adecvate de ridicare si / sau folositi asistenta.



INSTRUCTIUNI PIESE




LISTA PIESE

NO. | NAME Spec QTY | NO. | NAME SIZE QTY
1 Cadru Principal Assembly 1 15 Surub Ajustare M10 1
2 Stabilizator Fata Assembly 1 16 Surub M8X50 | 4
3 Stabilizator Spate Assembly 1 17 Saiba Plata $8.5 8
4 Teava Sa Assembly 1 18 Capac Surub M8 4
5 Tija Ghidon Assembly 1 19 Saiba Plata $10.5 1
6 Cadru Ghidon Assembly 1 20 Button Cap M8X16 4
7 Stabilizator Sa Assembly 1 21 Saiba ®8.5 4
8 Sa Spring Loaded 1 22 Pulse Cablu 1
9 Monitor Square 1 23 Signal Cablu 1
10 Monitor Suport Fit for ®25tube | 1 24 “Self-Tapping”Surub ST5X25 |1
11 | Suport Mobile Fit for ®25tube | 1 25 Open Spanner 13-15 1
12 Pedala Dreapta R 1 26 Inner Hexagon Cheie 6MM 1
13 Pedala Stanga L 1

14 Buton Reglare M16 2

INSTRUCTIONI ASAMBLARE

PASUL 1
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Stabilizatorul frontal (2) este fixat pe corpul principal (1) cu suruburi (16), saibe plate (17) si piulite
(18) si fixat cu cheia deschisa (25). Nota: rotile de miscare ale Stabilizatorului din fata (2) sunt
inainte, asa cum se arata.

in mod similar, stabilizatorul spate (3) este fixat pe corpul principal (1) cu suruburi (16), saibe plate
(17) si piulite (18) si fixat cu cheie deschisa (25).

Atentie: dispozitivele de reglare a piciorului de pe stabilizatorul din spate (3) pot regla bicicleta pe
partea din spate.

Rotile Tn miscare de pe ambele parti ale stabilizatorului frontal (2) va pot deplasa bicicleta pe o
distanta mica.

PASUL 2

Instalati pedala dreapta (12) cu marcajul R pe corpul principal (1) si fixati-o cu o
cheie deschisa (25).

Nota: strangeti-o in sensul acelor de ceasornic

in mod similar, instalati pedala stanga (13) cu marcajul L pe corpul principal (1) si
fixati-o cu o cheie deschisa (25). Nota: strangeti in sens invers acelor de ceasornic.

Butoanele de reglare (14) sunt instalate in fata si respectiv in spatele corpului principal (1)

Retineti ca nu este necesara nicio strangere in acest moment



PAS 3

Teava de sa (4) este introdusa in corpul principal (1), iar butonul de reglare (14) este
extras astfel incat butonul de reglare (14) sa fie introdus automat in orificiul
corespunzator al stalpului de sa (4).

In mod similar, stalpul manerului (5) este introdus n corpul principal (1), iar butonul de
reglare (14) este extras astfel incat butonul de reglare (14) sa fie introdus automat in
orificiul corespunzator al stalpului manerului (5) .

Nota: Scoateti butonul de reglare (14) pentru a regla inaltimea tevii de sa (4) sau a
stalpului de maner (5). Dupa reglare, este necesar sa strangeti butoanele de reglare
(14).

PASUL 4
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Cadrul de reglare a seii (7) este instalat in teava de sa (4) si fixat cu saiba plata (19)
si o piulita de reglare (15). Atunci Saua (8) este
Dispusa pe cadrul de reglare al seii (7) este fixata si stransa manual.

Nota: Slabirea piulitei de reglare (15) poate regla pozitia Cadrului de reglare a seii (7)
inainte si dupa reglarea la pozitia corespunzatoare, piulita de reglare (15) trebuie
stransa.

PASUL 5
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Cadrul manerului (6) este fixat pe stalpul manerului (5) cu saibe plate (17), arc
saibe (21) si suruburile capului butonului (20) si stranse cu o cheie hexagonala interioara (26).



PAS 6

Suportul monitorului (10) este tras si fixat pe cadrul manerului (6) cu surubul
autofiletant (24) si strans cu cheia hexagonala interioara (26).

Monitorul (9) este montat pe suportul monitorului (10).

Introduceti cablul de impulsuri (22) in orificiul ,pulsului” de pe partea din spate a
monitorului (9). Introduceti firul de semnal (23) in orificiul ,senzorului” de pe
partea din spate a monitorului (9).

Instalati suportul telefonului mobil (11) pe cadrul ménerului (6).

ATENTIE: inainte de utilizare, va rugam sa reconfirmati ca fiecare piesa este stransa
si ferma, iar masina este stabila la sol.

FUNCTIILE MONITORULUI — CALCULATORULUI



MODE

A, INSTALAREA BATERIEI

Tncérca’gi doua baterii AA de 1,5V in cutia bateriei din spate (dupa fiecare inlocuire a
bateriei, toate valorile vor fi ,0”)

B, DESCRIERE FUNCTIONALA

1, scanare automata (SCAN): deschideti ecranul sau apéasati butonul pentru a intra in
starea SCAN, toate functiile TIME - SPD - DIST - CAL - ODO - PUL vor fi afisate automat
pe ecranul principal .

2, timpul de miscare (TIME): calculul cumulativ al timpului de miscare de la 00: 00-99: 59,
utilizatorul poate apasa butonul pentru a selecta starea de afisare a valorii timpului.

3, Distanta de miscare (DIST): miscare de calcul cumulata de la 0,0-999,9, utilizatorul
poate apasa butonul pentru a selecta valoarea afisarii distantei.

4, Calorii (CAL): arata ca consumul cumulativ de calorii din 0,0-9999, utilizatorul poate
apasa butonul pentru a selecta valoarea starii valorii afisate.

Nota: aceste date sunt doar o descriere aproximativa si nu pot fi utilizate pentru tratament
medical. 5, Viteza de miscare (VITEZA): arata viteza curenta a sportivului, valoarea de 0,0-
999,9 KM / mile / ora.

6, Odometru (ODO): distanta dintre miscare si timp este de 0-9999 km.

7, Pulse (PUL): ritm cardiac instant, 40-240 ori / minut, Nota: aceste date sunt doar o
descriere aproximativa si nu pot fi utilizate pentru tratament medical.

8, Resetare: tineti apasat butonul timp de aproximativ 3 secunde, toate valorile vor fi
returnate la ,0”, functia poate fi resetata.

C, ATENTIE
1, cum ar fi afisajul electronic, nu este normal, necesitatea de a reinstala bateria pentru a
incerca din nou, bateria "+", "-" nu poate fi instalata.

2, caietul de sarcini: 1 AA 5 1.5V baterie
3, cand bateria este casata, trebuie scoasa din ceasul electronic si manipulata in siguranta.



INSTRUCTIUNI DE INCALZIRE

INAINTE DE UTILIZAREA ECHIPAMENTELOR VA PUTETI IMBUNATATI FORMA
FIZICA PRIN INCALZIREA MUSCULATURII, TREBUIE INSOTITE DE O DIETA
REZONABILA PENTRU A JUCA UN ROL IN PIERDEREA DE GREUTATE.

A, Incalzire Tnainte de antrenament

Aceasta faza a exercitiului de incalzire poate imbunatati circulatia sangelui corpului si
muschii pentru a obtine un antrenament bun, reducand in acelasi timp riscul de crampe
sau leziuni musculare in timpul antrenamentului. Inainte de fiecare antrenament, va rugdm
sa efectuati exercitii de incalzire in conformitate cu urmatoarele recomandari ale
antrenamentului, fiecare intindere trebuie mentinuta timp de aproximativ 30 de secunde, in
timp ce efectuati acest exercitiu, nu intensificati intensitatea, va rugam sa preveniti
deteriorarea muschilor, daca simtiti durere , va rugam sa opriti exercitiul.

@ - Medial thigh movement
Downward movement

Lateral leg movement

Lateral thigh movement
Sideways movement

B, Etapa de antrenament

Aceasta etapa este faza formala de antrenament, dupa o lunga perioada de practica
poate imbunatati flexibilitatea muschilor picioarelor. In procesul de antrenament, cheia
este sa faci antrenamentul in functie de conditia de antrenament si sa alegi intensitatea
r%%gnabilé a antrenamentului.
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Nota:

Pentru a mentine ritmul cardiac in intervalul tinta corespunzator pentru cel putin 1
minut de antrenament, majoritatea oamenilor de la inceputul antrenamentului au
durat 15-20 de minute.



