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| NSTRUCS | UNI LEGATE DE SI GURAN:

MLsurile de precauHie de bazt trebuie "~ ntotd:e
Il nstruc™i uni | egate de siguran™™t atunci c©nd
i nstr uc dinte de aluBlizd anest echipament.

1. Ci t i "Hi toate instrucHiunile din cadrul ace
Tnainte de a utiliza acest echipament.

2. Chainte de exerci Hi u, pentru a evita rb&tnir
"nktire a fiecktrei pozi "Hii a corpul ui. Cons
Exerci Siilor de Cnctlzire ki de Relaxare. D

3. Asigwrhratit toate piesele sunt “~n buadilzad ar e
Acest echipament trebuie pozi Sionat pe o0 su
recomandt folosirea unui covor sau a al tui |

4. Purt a’'Hi "mbritcktminte adecvattit ~ n tranegdel ut
haine care ssar putea prinde "n orice Partse =te ®mj
benzile de pedalare.

5. Nu " ncer ca’Hi vieo lucrare de “ntreHinere sa
acestui manual . Dact awtairl ipzarbd e niképrereatanty Lelr tug

Service Autorizat.
6. Ave Hi grij ptLastdincel ichkenrda™i pedal a st "Hi ne Hi
Aduce™Hi pedala " n partea dumneaapvitospasilipe dah Lt p

treceHi dpebktericaci pal, apoi f ac e Hi pasul p €
"Hi ne™Mi ghidonul ferm cu mOGinile, face$i ca
prin “mpingerea sau tragerea ghidonul ui, ap
cooperarea mOinil or ‘Hi a picioarelor. Dupt e
pozi Hha cea mai de j os THi st vi | Lsa'Hi pi ci
ceal.al tt

7. Nu utiliza™ echipamentul "~ n exterior.

8. Acest echipament este proiectat doa r pentru interior Hi pent
ctminului dumneavoastrt.

9. Doar o singurt persoant ar trebui st fie pe

10. H n e "Hi copi il Hi ani malele de cast departe
numai pentruuzul de cttre adul "Hi . Spa™ ul minim ne:q¢
de siguran™™t nu trebuie st fie mai mi c de d

11. Dact s i m’Hi "Hi dureri “n piept, gr e a’Ht, a me "He

i medi at di n e x e rnedicHiinaintdtie a sohtinue.o n s ul t a "Hi
12. Greutatea maxi mkt suportatt de acest produs

AVERT'ZARE:Cnainte de a " ncepe orice pwiogmedn odwel

Acest lucru este deosebit de important pentru persoanele care au peste 35 de ani sau care au
probl eme de stnkttate preexistente. Citi "Hi toate
orice echipament de fitness.

ATENédI tE"]—H toate instruc™i uni laec ecsu aptreordSiise “Pri

acest Manual al Utilizatoruluipentru referin™He viitoare.



MANUAL DE I NSTRUCSI UNI AL C

BUTOANE FUNCSI|I ONALE:

MODE/MOD -Ap £ s a "Hi pentru a selecta func™Hiile.
SET/SETARE-Pentru a seta valorile de timp, di st an Ht , (
de scanare.

RESET/ RESETARE-Ap L s a ™Hi pentru a reseta valorile de tim

FUNCSI I kI OPERASI UNI

1. SCAN/ SCANARE: Aptsa'Hi but onul A MODEO p©O©nt <ce apar
toate cele 5 funcSii: Timp, vectaerzet  afdiiksatjanvSa ,f ic anhe
secunde.

2.TIME/TIMP: (1) Contorizeazt timpul total de |l a “"ncepe
but onul " MODE" p©nt c¢c©nd apare "TI ME", apktsa’Hi b
Atuncicand As et aread este zer o, computerul va emite o

3. SPEED/: VAfTiIERZelazt viteza actual t.
4. DI ST/ DQIIHTAMNSBSMAt:ori zeazt distanSa de | a “"ncepere

(2) Aptsa’Hi but onul "MODRApiLp@HL o©@nhdnapat SEADI PEO
exerci Siilor. Atunci c©nd Asetaread este zer o, cCol
5.CALORIES/CALORIl: (1) Contorizeazt caloriile totale de
(2) sApH but onul " MODE" p©nt c©nd apare #ACALO. Ap
exerci Siilor. Atunci c©nd Asetaread este zer o, cCol
6. ODO: Monitorul va afika distanSa totalt acumul att
7. PULSE/PULS:Aptsa™Hi butonul " MODE" p©nt c©nd apare AP
pul sului, vt rugtm st vi pozi Hi onag$Si pal mel e ambel
vi va misura ritmul cardiac actual ~ n~7secundd. pe mi |

Remar ct:

Cn timpul procesului de mbsurare a pulsului, datorl
ma i mar e dec Ot rata virtualt a pul sul ui “n pri mel
Val oarea de metsal rfair ec mrusipdber att ca bazt pentru un
NOTI :

Cn cazul “n -ac apriee radfuit'Hadjiunl iknit ensitate sau nu me
Monitorul se va opri “n mod automat dact nu pr
Monitorulvap or ni “n mod aut omat atunci cOnd " ncepe!

butonul w/ de semnal.
4. Monitorul va “"ncepe automat st calculeze atunc
din calculat atunci cO©nd opr i "Hi exerci H ul tim



LI STI Pl RS I COMPONENTE

Nr. Descriere Cant| Nr. Descriere Cant
001 |Post Ghidon 1 |033 |k u r Blastic 3
002 |Cadru Principal 1 |[034 Mankon Cauci uc 2
003 |Cadru Principal Spate 1 |035 [k ur 8Ta.2x20 7
004 |Tub Glisant 1 |[036 ProtecSie tAan$S D 1
005 Mank on Gl i sant 1 037 ProtecSie Ban$S D1
006 |Ghidon 1 |038 |B o M8W25 4
007 |Stabilizator Spate 1 |039 |Prinderea tub triunghiular 4
008 |[Stabilizator Fa| 1 |040 Pi uM8 St 5
009 Ansambl u car cas| 1 |041 |Suport picior ajustabil M8 4
010 (Buton Control Tensionare 1 |042 |B o M8K40 2
011 |B o M5K20 1 |[043 Roatt transporto| 2
012 |k ai ®% 1 044 IPi uM8 St 4
013 |B o M5K10 4 (045 Piuli St HMIRagona| 2
014 |k ai ®8@16x2.0 31 |046 |Volant 1
015 kai bt Ca8rdiex2.Q 1 047 [Kur ub cM6x3® c hi 2
016 |B o M8K15 13 048 Consol &t " formk| 2
017 |Fir Senzor Extensie 1 (049 kai bt@d6ATr c 2
018 Fir Extensie Se/ 1 050 Pi uM6é St 2

B(L=1300mm)
019 |k ur 8T2.9x12 2 |051 |Curea 1
020 Cupt Rul ment 2 052 |Arc @17x62xD2.5 1
021 |Rulment 2 |053 |B o M8x18 1
022 |Pi ul i St11B/6" ment| 1 054 ConsBbatt I nterm 1
023 Pi ul i SLIREI ment| 1 |055 Roatt | nt@0Ox@85di a| 1
024 Troliu Curea cu| 1 (056 kai ®24x40x3 1
025 Pedal £t Picior D 1 |057 |[Kkur 8Ta.2x6 4
026 [Pedalk Pi ci or St ©r 1 |058 |Cabluflexibil L=1200mm 1
027 |k ur 8Ta.2x20 4 |059 [Fi kK LP1EL r 2
028 Capac Lan& Dreal 1 (060 Bo M8K35 4
029 Capac LanB StOn 1 061 kai bt@8Ar c 8
030 |Capac ProtecSie 2 |[062 Capac Rotund Cap| 4
031 |k a i B®3.5x@23x2.5 1 |063 |Prindere Material Spumos Ghidon| 2
F a $B0x@24x510
032 |Pi u Hex&gana | A8" 1 |064 |B o M85 2




LI STI Pl RS I COMPONENTE
Nr. Descriere Cant | Nr. Descriere Cant
065 kai G6Ger bm8tA20*] 2 077 prinder e Dreptun| 1
066 [PiuliSt ol aM8de z t 2 |078 |Prindere Material Spumos Ghidon| 2
F a $B0x@24x470
067 i;gozrn?n)r Pul's AMOl 2 079 Cablu Tensionare L=1050mm 1
068 Capac Captt Pt 080 |Computer 1
069 Tub”" ntre bucke 2 |08l Prindere Tub Ptt]| 1
070 4 08B2|Fir Extensie Seb 1
B o M645
(L=750mm)
071 Kai bt @Bl at t 4 |083 I(:LilgoomEm>;tenS|e SeC 1
072 Pernt ka 1 1084 B o M18x20 4
073 lPernt Spate 1 085 |kai bt@ldr c 4
074 M©ner fr o©nt 1 1086 |k ai b0 4
075 B o M6#B 1
076 |Suport picior M8 1
LI STI PACHET HARDWARE

\__/

 64NB o M&  2PCS

j 14Nk a | P8x@16x2.0 2PCS

i 65NPi ul i St MBIl azP6% z t
i 66NPi ul i St MBIl @2PQSe z t

©

j 7INX a i bk adt6t 4PCS

j 14NX a i

®& 4PCS

|

i 7O0NB 0 M&45 4PCS

i 61INK a i Are.@8 4PCS




UNELTE

—3

Cheie Allen S5 Uneal tt Mul ti He x
1PC Phillips
1PC

HT

Cheie All en ¢@hllipkS6r ubel ni St
1PC



IMAGINE DE ANSAMBLU

!
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| NSTRUCS | UNI DE ASAMBLARE

1.MontareSt abi |l i zatori FaSt «i Spate ki Cadru Pri
At akaSi cele patru SM8pdlyltaurSt apbiicliiozrataojrusit aFbai 9t
Pi uM3@@e

Pozi Siona$Si St8bi hi taSar CahdFabui ( PrionlcGupraill ofr2.
At akSat&aibi |l i zaBorme dwarSha (frontalt a Cadrul ui

M8x25(38) Ki cu [pI8xJi6u2.0K14)i b e

Pozi SionasSi StaBil'imaspatukl eSp&adr I ui Princi|
bol Suril or.

At a k Stabilizatorul Spate (7) pe curba din spate a Cadrului Principal 2) cu patru Bol
M8x25(38) Ki cu [pI8xJi6u2.0K1d)i b e

Montare Cadru Principal Spate

Cndeptr tBoSli S udroiu LK88)xd3o0uRtimu M8 (803, patru B o | $M8xA.5mm (16),

K i pat r@o6xiexa.0o(®4) de pe Cadrul Principal Spate (3) . Cnd botSturrtid i ¢ |
CheiaAllenS6f ur ni zat t

ConectagSi Firul Ext eM(56) de peSCadiut RrincipdP $pates (3) M@ inuk
Extensi e SenzB(18)de pelCadruMXrnitn ci p3.l FaSt

Atak a Si Cadrul @®f innCiaglalul SpPé&)icguc iag ault oFau3t cel or
8x30mm (84),d o u £ PM84D)j pStei B o | $M8xA5mm (16)k i p at rdl6x®8x2.0b e

(14) care au f oSttr OmgedPilur HCGhlitePuar iAlel ecn S6 furni za



22Montare Pedale Picior Drept ki St ©ng

Mani vel el e, Pedal el e Picior, Axel e Pedal el or }
pentru Dreapta K i T
Stéanga.

IntAroduces_l__a_lx_uI Pe Y
(26) n cadrul orificiului filetat al W\
Manivelei stangi (24) . Rot i Si \T::\ T3
cu mana in sensul invers al acelor de
ceasornic pOG©nt | a p

Not t: NU roti Si axufﬁ
. . - Vi~ =
acelor de ceasornic, acest lucru va &=

deforma fileturile. 9

Str ©n ge Si aleiaPiciorului Bténg

(26) cu ajutorul Unel t ¢, WU L w e u o w o
Hexagonale cu kurubelni St Phillips furnizate.
I ntroduceSi axul P ¢28)dn cadrul oHficiglui filetaud ManivelBirdepiet

(24) . Roti Si  axul pedaleideucem®sar ninc sp@sull acpe
Str©ngeSi axul Pe d2b)ceui aHiuctioorud!| udneDrteepit Mul t i f
cu kurubelni St Phillips furnizate.

3.Montare Ghidon FaSt
Cnd e p tprattarSui BA8X15pmnr (L6), pat r u WEXxB2.0 (14), o kai bt
@16x28x2.0 (15) K i u nM8BLENMNG(16) de pe Cadrul @E)rCmde ptarl t aFs
bol Surile cu Cheia Al Il en
Conect agsSi Fi l@)lk i S eFnizroerl uel
Senzor P uB €18) WeCpe tCadrul Principal
Fa S(L) la Firul Extensie Senzor (82) Kk iFirele
Extensi e Senz®(@B3) Ryt Ghid@ n
Fa 3W.

Int roduceSi P(@)s in utbul Ead@lti
Princip@ KiFafSitxawi cel e ¢
M8x15mm (16), pat r u @ 6&xid&20 (14), o
k ai @U6x@8x2.0 (15) ki  u nM8BRBMmMI16)
car e au f ost "ndeptrtat
Cheia Allen. S6 furnizatt=




4. Montare Tub Glisant

Atak a Si T u b(4) la C&ltuliPsnaipal Spate (3)

cu patru M&l LAy ipatru kaib
@16xD28x2.0 (14)k i  p aiberAc O (81).

5k Mont are Mankon GIlisant

At akMaSn k o nul (5plaiCadauh Principal
Spate (3)cu patr M1I0BRO BH,pait r u kai be
@10 (86) K i patr u @kOg85b e Ar c

6.Montare Perne Kka Ki Spat
At akR&inel e ka (7,i73) P at e
Mankonul G) icsanpatru Bol
M6x45mm  (70) K i patr ud6 Kra)i be
Str ©ngeSi ajutorll SnelteiiMulé Heg u
cu kurubelni St Phillips f

7. Montare Ghidon Spate

Atak a Si Ghi d@®)npuel Mapnaktoen u(b) cilGdouw Is a n't

Bol 9MBx45mm (64), d o u t  k@l6x@P&2.0 (14), dout

k ai I920x@8x2.0 (65) K i dout PRdezelM8Y@5). ol a

Str©ngeSi pi ul i $e lceajumiuldnetted Mudti K i bol Suril e

He x cu Kurubel ni St P h &6l furnizate. K i a Cheil Al | e
Conecta Firul Extensie SeA@BDdepPQadrsl MON L

Principal Spate (3)| a Fi rel e Ext en s i(&)ds eerGhidonul Spaiel (6. MOnN L

1C



