Banda de Alergare MT800 TECHFIT, NOU!

€3 Bluetooth

MASIC

Activati functia Bluetooth pe dispozitiv si faceti-| detectabil, alegeti dispozitivul
afisat ,BTMP3” pentru a-l asocia. Odata ce dispozitivul este asociat, puteti
incepe sa utilizati aplicatia de pe dispozitiv pentru a reda, intrerupe si regla
volumul etc.



Masuri de siguranta

Va rugam sa pastrati acest manual pentru referinte viitoare.

1. Inainte de a incepe asamblarea si utilizarea noii benzi de alergare, cititi cu atentie
manualul de instructiuni pentru a intelege informatiile furnizate. Instalarea, intretinerea
si utilizarea corecta a benzii de alergare sunt importante pentru a va asigura ca aveti
cel mai sigur si mai eficient antrenament de fitness.

2. Varugam sa va asigurati ca echipamentul a fost asamblat conform manualului de
asamblare.

3. Daca aveti peste 45 de ani si aveti probleme de sanatate sau medicale si/sau
aceasta este primul dvs. antrenament in peste 12 luni, va rugadm sa consultati medicul
local sau un profesionist medical inainte de utilizare.

4. Daca va confruntati cu oricare dintre urmatoarele simptome: durere de cap, tensiune
in piept, batai neregulate ale inimii, dificultati de respiratie, ameteli, greata sau orice
durere ascutita a muschilor sau articulatiilor, opriti imediat antrenamentul si consultati
medicul dumneavoastra.

5. Asigurati-va ca : copiii mici si animalele de companie sunt tinute departe de
echipament pentru a preveni ranirea; echipamentul este destinat exclusiv adultilor.

6. Echipamentul trebuie amplasat pe o suprafata dura, plana si la cel putin 0,5 metri
distanta de orice obstacol.

7. Inainte de a utiliza echipamentul, v& rugam sa verificati toate piulitele si suruburile
benzii de alergare , acestea trebuie perfect stranse pentru a fi in siguranta.

8. Nu asezati banda de alergare in incaperi sau zone care sunt expuse la un nivel
ridicat de umiditate, de exemplu in exterior, langa piscine interioare incalzite/spa, garaje
sau incaperi neizolate.

9. Este recomandat sa purtati imbracaminte si incaltaminte adecvate atunci cand
utilizati banda de alergare pentru confortul dvs. personal.

10. Echipamentul nu este adecvat pentru utilizare ca dispozitiv medical.

11. Acest aparat poate fi utilizat de copii cu varsta de la 8 ani si peste si de persoane cu
capacitati fizice, senzoriale sau mentale reduse sau cu lipsa de experienta si
cunostinte, daca sunt sub supravegherea unui aldult reponsabil pentru a utiliza
aparatul intr-un mod sigur si sa inteleaga pericolele implicate.

12. Copiii nu se vor juca cu aparatul.

13. Curatarea si intretinerea utilizatorului nu trebuie efectuata de copii , va fi efectuata
de un adult responsabil.



nstructiuni de utilizare

Pentru a evita un accident, asigurati-va ca aveti cheia de sigurantd a benzii de

alergare atasata in sigurantd de imbracaminte. In cazul in care va impiedicati
sau alunecati accidental in timp ce mergeti sau alergati pe banda de alergare,
scoaterea cheii de sigurantad din consola va va asigura ca motorul este intrerupt
si opreste covorul de alergare. Apasati din nou cheia de sigurantd pentru a
Thcepe antrenamentul.

Cand faceti exercitii pe banda de alergare, concentrati-va si priviti drept inainte si nu

inspre picioare, pentru a evita orice risc de impiedicare sau cadere. Mariti viteza
treptat, permitdndu-va sa va adaptati la setarea vitezei inainte de a face orice
alte ajustari ale vitezei.

Pentru a intrerupe sau opri banda de alergare, utilizati butonul de oprire de urgenta

sau cheia de siguranta atunci cand este necesar.

Dupa ce ati finalizat instalarea benzii de alergare si capacul motorului este bine fixat,
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puteti conecta cablul de alimentare. Se recomanda sa utilizati un dispozitiv de
protectie impotriva supratensiunii de buna calitate.

. Pozitionati banda de alergare pe o suprafata curata si plana, aproape de o priza de
perete dedicatd. Se recomanda un covoras de cauciuc pentru a ajuta la
intretinerea si protectia podelei.

. Pentru siguranta dumneavoastra, nu porniti niciodata banda de alergare in timp ce
stati pe covorul de alergare. Asezati picioarele pe ambele parti ale sinelor laterale
ale covorului de alergare si apasati butonul de pornire. Cresteti treptat viteza
pana la nivelul dorit Thainte de a sta pe suprafata centurii.

. Purtati imbracaminte si incaltdminte adecvate cand faceti exercitii pe banda de
alergare. Nu purtati haine lungi si largi, care ar putea fi prinse in oricare dintre
partile mobile ale benzii de alergare.

. Purtati intotdeauna cheia de siguranta.

. Capacul motorului nu trebuie indepartat niciodata in timpul utilizarii. Un tehnician
electrician calificat trebuie sa fie cel care intervine in cazul In care trebuie
efectuata orice lucrare de intretinere. Deconectati intotdeauna cablul de
alimentare in cazul in care capacul trebuie scos vreodata din motive de
intretinere.

. Copiii mici trebuie tinuti departe de banda de alergare in timp ce aceasta este
utilizata pentru a evita ranirea si problemele legate de siguranta.



Instructiuni de asamblare

Va recomandam sa fie 2 persoane la asamblarea acestei unitati. Asezati toate partile

intr-o zona curata, libera si incepeti despechetarea pachetului asezand in ordine piesele

componente.

Nu aruncati materialele folosite la ambalare pana la finalizarea asamblarii. inainte de a
veti toate partile componente si unelte necesare

m - veti gasi urmatoarele parti componente
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(S1) #6/#6 Cheie tip (S2) Hex Surub (S3) Hex

Inbus Allen each 1 PC M8x55mm teeth 10 mm Surub
2 PCS M8x16mm

6 PCS

(S4) Surub Cruce (S5) Saiba Curbata I
M5x10mm 4 PCS (S6) Saiba Plata
4 PCS 2 PCS
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(S7) Capace (S8) Cheie Siguranta
2 PCS 1PC



(S9) Cadrul principal si
consola banda de alergare




Pasul 1 Instalarea cadrului vertical :
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] | asamblarii, este neyoie de doua persoane_care lucreazd impreuna. O persoana
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Pasul 2 Instalarea computerului

Conectati mai intai cablul de semnal de la computer la firul de semnal din cadrul vertical. Apoi,
fixati comguter_ul in cadrul vertical cu patru suruburi hexagonale M8x16mm (S3) si doua garnifuri
curbate é 5) si doud garnituri plate (s6) din spate. Strangeti suruburile cu cheia hexagonalé
Inbus (S17) furnizata.



Pasul 3 Instalarea capacelor

Fixati capacul (S7) pe cadrul vertical cu patru suruburi cu cap Mbx10mm (S4) pe ambele pérti, stréngeti
suruburile cu Multi Hex Tool cu surubelnitd (S1) furnizata.

OPRIRE DE URGENTA, STOP!

Cheie de Siguranta

nainte de a incepe o sesiune de antrenament, asigurati-va ca cheia de prindere de
siguranta este plasata corect pe consola computerului si ca clema de siguranta este
atasata n siguranta de un articol de imbracaminte. Daca cazi, clema va scoate CHEIA
DE SIGURANTA din consola computerului, iar centura/covorul de alergare se va opri
imediat pentru oprirea de urgenta, ajutand la prevenirea ranirii.

Repozitionati cheia de prindere de siguranta pe consola computerului. Apasati butonul
START pentru a incepe din nou exercitiul..



Instructiuni de Operare

Display Functii

TIMP

Nici-o ora /timp tinta stabilita - TIMP va numara de la 00:00 pana la maxim 99:00,
fiecare treapta fiind de un minut.

Folosind Set Target Time - TIMP va face numaratoare inversa de la valoarea presetata.
Fiecare Crestere presetata este de un minut intre 5:00 si 99:00 minute.

VITEZA

Afiseaza viteza curenta de antrenament de la 1,0 la maximum 18,0 km/h.

DISTANTA

Nici-o distanta tinta setata — DISTANTA va numara de la 0,00 pana la un
maxim de 65,0 km cu fiecare pas de 0,1 km.
Folosind Set Target Distance - DISTANta va numara inversa de la presetare

Valoare. Fiecare increment prestabilit este de 0,5 km intre 0,5 si 65,0 km.

CALORII

Fara set de calorii tinta - CALORII se vor numara de la zero la maxim

995 cu fiecare increment de 1 cal.

Utilizarea setarii caloriilor tinta - CALORII va numara invers de la valoarea
prestabilita. Fiecare increment presetat este de 5 cal de la 10 la 995 cal.

PULS

Tineti senzorul de mana in sus si consola va va detecta semnalul
pulsului. Cand monitorul va citeste semnalul de tare a inimii,
SIMBOLUL INIMII/PULS va clipi pe consola.




Functii Butoane:

1. MOD: Pentru a confirma toate setérile si pentru a intra in modurile de antrenament.
2. Viteza +: Pentru a selecta modul de antrenament si a ajusta valoarea functiei in sus.
3. Viteza -: Pentru a selecta modul de antrenament si a regla in jos valoarea functiei.
4. START/STOP: Pentru a ihcepe sau opri antrenamentul.

PORNESTE /START:

Conectati cablul de alimentare principal la o priza de perete cu impamantare, va rugam sa va
asigurati ca este alimentat potrivit. Asigurati-va ca ,Cheia de sigurantd” este in pozitia corecta
si introdusa corect consola.

ANTRENAMENT RAPID:

Utilizatorul poate incepe un antrenament apasand butonul ,Selectare rapida”
fie pentru Inclinatie.

Exista 5 butoane ,Selectare rapida” atat pentru viteza, cat si pentru inclinare —

fie pentru viteza,

PI WARM- UP P7 TIME GOAL

Pl WARM- UP P7 TIME GOAL

P2 RANDOM P8 DISTANCE GOAL

P3 5K RUN P9 CALORIES GOAL

PAa COMPETITION PIO MOUNTAIN CLIMB

P5 WEIGHT - LOSS PIl BEACH SPORT

P6 HILL Pi2 CROSS COUNTRY RACE
P1 s INCALZIRE P7

TIMP
P2 ALTERNATIV P8 DISTANTA CALORII
URCARE
P3 ALERGARE o
P4 COMPETITIH BEACH SPORT
P10
P5 PIERDERE
GREUTATE Pl
P6 DEAL
P12 CROSS COUNTRY
RACE
MUSICA

Computer cu Bluetooth MP3 player.



MUTARE S| TRANSPORT INSTRUCTIUNI :

PLIEREA BENZII :

A.) Opriti banda de alergare, opriti de la intrerupatorul principal si
scoateti stecherul..

B.) Asezati banda de alergare in sus spre consola principald.Dvs.

ar trebui sa simtiti ca sistemul arcului cu gaz al benzii de alergare se
cupleaza.

C.) Pentru a cobori platforma benzii de alergare, apasati sistemul
arcului cu gaz cu piciorul pentru a debloca blocarea. Banda de
alergare poate acum fi coborata la pamant.

MUTAREA BENZII

Banda de alergare poate fi apoi mutata prin inclinarea platformei ben
rotile sale de transport.

(Va rugam sa va asigurati ca cablul de alimentare a fost deconectat de la
banda de alergare inhainte de a incerca sa o deplasati).

AJUSTAREA COVORULUI BENZII DE ALERGARE:

e Plasati banda pe o suprafata dreapta, plana.
e Rulati banda cu 6-8km/h.

e Daca covorul de rulare a fost deplasat catre dreapta, rotiti surubul din dreapta 7% in sensul
acelor de ceasornic, conform fotografie Ciar butonul din stanga in sens opus acelor de
ceasornic % .

e Daca covorul de rulare a fost deplasat catre stanga, rotiti surubul din dreapta in senul opus
acelor de ceasornic % conform fotografie D iar butonul din stanga in sensul acelor de
ceasornic % .

PICTUREC FPICTURED

e Testati pentru cel putin 15 secunde la 4 km/h pentru a ajusta conform nevoilor
dvs. covorul/cenntura de alergare.

Nota : Covorul/centura de alergare nu se recomanda sa fie stransa foarte tare intrucat poate cauza
zgomot si duce la deteriorarea echipamentului.



EXERCITII INCALZIRE:

Exercitiile de incalzire sunt importante n pregatirea muschilor pentru activitate, reducand in
acelasi timp riscul de ranire. Puteti alege sa va incalziti cu un ritm de mers usor/rapid timp de 5-10
minute Tnainte de a va opri si de a efectua cateva intinderi simple. (Asa cum se arata in imaginile de
mai jos)

1. intinderea ischiobiilor (in picioare) - Tineti
genunchii usor indoiti si aplecati-va incet
inainte, cu spatele si umerii relaxati,
ajungand spre degetele de la picioare. Ar
trebui sa simti tensiunea si un usor
disconfort in muschii ischio-coardei. Tineti
apasat timp de 15 - 20 de secunde. Repetati
2-3 ori.
2. intinderi ischiogambierelor (sezand) -
Asezati pe podea, de preferinta pe un
covoras, puneti un picior drept, celdlalt spre
¥ interior si aproape de interiorul piciorului
drept. Aplecati-va finainte de la solduri,
ajungand spre degetele de la picioare. Tineti
pentru 10-15 secunde si apoi relaxeaza-te.
Repetati 3 exemple pentru fiecare picior (vezi
imaginea 2).
3. Intinderi ale gambei - Stand cu doud maini
pe perete sau pe copac, cu un picior in spate.
Tinand picioarele drepte si calcaiul pe
pamant, apleca-te inainte spre perete sau
copac. Tineti 10-15 secunde si relaxeaza-te.
Repetati 3 exemple pentru fiecare picior (vezi
imaginea 3).

1 4. intinderi cu patru pasi - Tinandu-va
echilibrul cu mana stanga tinandu-va de un
perete sau de un suport de tapeta, prindeti
piciorul drept cu mana dreapta si intindeti
incet calcaiul drept spre fese, pana cand
simtiti intinderea in partea din fata a

i coapsei. Tineti 10 - 15 secunde si relaxati-va.

Repetati 3 miscari pentru fiecare picior (vezi

imaginea 4).

5. Sartorius (Muschii interiori ai coapsei)

Intinderi musculare - Asezati-va cu talpile

picioarelor sau pantofii Tmpreuna si

genunchii pozitionati spre exterior. Trageti-
va picioarele spre vintre pana cand puteti
simti intinderea. Tineti 10-15 secunde si

relaxati-va. Repetati 3 de trei ori .

(Vezi imaginea 5).




Instructiuni Mentenanta:

AVERTISMENT:

Tnainte de a curdta sau de a efectua orice intretinere a benzii de alergare, asigurati-va ca
alimentarea este oprita si cablul de alimentare este scos din priza.

Cel putin o data pe an, capacul motorului de pe banda de alergare trebuie indepartat si orice praf
sau resturi trebuie aspirate pentru a mentine functionarea lind a motorului si a sistemului de
antrenare.

CURATARE :

Curatarea generald a echipmanetului va prelungi mult durata de viata a benzii de
alergare.

Pastrati banda de alergare curata, curatand regulat praful. Asigurati-va ca curatati partile
expuse ale suprafetei puntii de pe ambele parti ale benzii mobile, precum si sinele
laterale. Asigurati-va ca talpile pantofilor de antrenament sunt curate, acest lucru
reduce acumularea de materiale straine sub centura de alergare. Partea superioara a
curelei poate fi curatata cu o carpa usor umeda. Aveti grija sa pastrati lichidul departe de
componentele electrice si de sub centura de rulare.

Frecarea centurii/covorului de alergare poate juca un rol major in functionarea si durata
de viata a benzii de alergare, necesitand astfel lubrifiere periodica. Va recomandam o
inspectie periodica a echipamentului si a curelei /covorului de rulare.

Va recomandam lubrifierea puntii conform urmatorului program :

e Utilizator incepator (mai putin de 3 ore/saptamana) anual
e Utilizator mediu (3-5 ore/saptamana) la fiecare sase luni
e Utilizator intens (mai mult de 5 ore/saptamana) la fiecare trei luni

Uleiul de lubrifiere pentru banda de alergare poate fi achizitionat de la magazinul nostru online .

1. Pentru a mentine si a prelungi durata de viata a benzii de alergare, va sugeram sa opriti banda
timp de 10 minute la fiecare 2 ore de utilizare.

2. O centurad de alergare slabita poate aluneca atunci cand alergati si poate necesita o mica
ajustare; daca cureaua de rulare este prea stransa, aceasta poate afecta performanta motorului
si poate adauga uzura suplimentara rolelor. Pentru o tensiune ideald, centura de alergare poate fi
asezata la 50-75 mm de partea centrala a platformei de alergare.
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LUBRIFIEREA

Lubrifierea curelei de alergare a benzii de alergare va asigura performante superioare si va prelungi durata de
viata a acesteia. Cand primiti banda de alergare, va rugam sa aplicati putin lubrifiant Tn fiecare conducta de ulei.
Dupa primele 25 de ore de utilizare (sau 2-3 luni) aplicati putin lubrifiant si repetati pentru fiecare 50 de ore de
utilizare urmatoare (sau 5-8 luni).

Cum sa verificati cureaua de rulare pentru lubrifiere corecta
Ridicati o parte a centurii de alergare si simtiti suprafata
superioara a platformei de alergare. Daca suprafata
este alunecoasa la atingere, atunci nu este necesara o | i ]
lubrifiere suplimentara, Daca suprafata este uscata la
atingere aplica putin lubrifiant. Evitati ungerea excesiva
a platformei de rulare. @@

Cum se aplica lubrifiant

Ridicati o parte a centurii de alergare.
Turnati putin lubrifiant in dispozitivul de
alimentare cu combustibil de pe marginea
pistei.

NOTA: NU lubrifiati excesiv platforma de
rulare. Orice exces de lubrifiant care iese
trebuie sters.
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Scanati codul QR code si downloadati KINOMAP or ZWIFT
APP .

In cazul in care codul QR code este invalid , download
KINOMAP sau ZWIFT APP din  APPStore sau Google
Playstore etc .

Verificati daca devicul dvs mobil confirma conectarea dupa
download si vede articolul conform indicatii din Google
PlayStore or AppStore.

KINOMAP

Play a sport with Kinomap
as it turns your bike
trainer, exercise bike,
treadmill or rowing.

Instructions and

download

ZWIFT

Zwift blends the fun of
video games with the
intensity of serious
training, helping you...

Instructions and

download
Specificatii Tehnice
Produs Banda Electrica MT800 TECHFIT
Rata Voltaj 220-240V ~
Rata Frecventa 50/60HZ
Rata putere min. DC2.5HP
Greutate Maxima : 150KG
Dim. Curea/covor 1320x480 mm
alergare 1.0-18.0 km/h

Viteza
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