BANDA DE ALERGARE ACTIVA PROGRAMABILA
MOTORIZATA TECHFIT MT125

MANUALUL
UTILIZATORULUI

IMPORTANT: Cititi cu atentie toate instructiunile inainte de a utiliza acest produs.
Pastrati acest manual de utilizare pentru referinte ulterioare.
Specificatiile acestui produs pot varia si pot fi modificate fara o notificare prealabila.



NORME DE SECURITATE IMPORTANTE

Masurile de precautie de baza, inclusiv urmatoarele instructiuni de siguranta
importante, trebuie sa fie intotdeauna respectate atunci cand utilizati aceasta
banda de alergare. Cititi toate instructiunile inainte de a utiliza aceasta banda de
alergare.

P E R I CO L - Pentru a reduce riscul de electrocutare, deconectati intotdeauna
banda de alergare de la priza electrica imediat dupa utilizare si inainte de curatarea,
asamblarea si intretinerea benzii de alergare.

Nerespectarea acestor instructiuni poate duce la vatamari corporale si la
deteriorarea benzii de alergare.

ATENTIONARE: Pentru a reduce riscul de arsuri, incendii, socuri electrice sau raniri, va
rugam sa cititi urmatoarele:

® Nu lasati niciodata banda de alergat nesupravegheata in timp ce este conectata.
Deconecta-ti-o prin oprirea comutatorului principal de alimentare si deconectarea
de la priza de perete atunci cand nu o folositi si inainte de asambla sau
dezasambla componente.

® Folositi acest aparat doar pentru utilizarea prevazuta, asa cum este descris in
acest manual. Nu utilizati parti care nu sunt recomandate de producator.

® Nu utilizati niciodata acest banda de alergare daca are un cablu deteriorat sau
daca nu functioneaza corect. Daca a fost deteriorata sau daca a fost expusa la
apa, returnati aparatul la un centru de service pentru a fi verificat si reparat.

® Nu incercati alte lucrari de intretinere sau reglaje decét cele descrise in acest
manual. Daca apar probleme, intrerupeti utilizarea si consultati un reprezentant
autorizat de service.

® Nu folositi niciodata aparatul cu deschiderile de aer blocate. Pastrati deschiderile
de aer fara scame, par si alte impuritati.

® Nu folositi banda de alergare in aer liber.

® Nu trageti banda de alergat de cablul de alimentare si nu folositi cablul pe post de
maner.

® Nu lasati copii si animalele de companie in apropiere de echipament in timpul
utilizarii.

® Utilizatorii varstnici sau cu handicap ar trebui sa foloseasca aceasta banda de
alergare numai in prezenta unui adult care poate oferi asistentd daca este necesar.

® Nu utilizati banda de alergare n incaperile in care se utilizeaza aerosoli (spray) sau
unde se administreaza oxigen.

® Pastrati banda de alergare uscata — nu o folositi intr-o stare umeda.

® Capacul motorului se poate incalzi in timp ce banda de alergare este in uz. Nu
asezati banda de alergare pe paturi sau pe suprafete inflamabile, deoarece acest
lucru poate crea un pericol de incendiu.

® Tineti cablul electric departe de suprafetele incalzite.

® Pastrati banda de alergat pe o suprafata solida si uniforma, cu un spatiu minim de
siguranta de 2 metri in jurul benzii de alergare. Asigurati-va ca zona din jurul benzii
de alergare raméne fara obstructii in timpul utilizarii.

® Aceasta banda de alergare poate fi folosita numai pentru uz casnic.
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O singura persoana poate sa foloseasca banda de alergare.

Purtati imbracaminte confortabila si potrivita cand utilizati banda de alergare. Nu
utilizati banda de alergare fara incaltaminte sau purtand sosete. Purtati intotdeauna
o Tncaltaminte atletica adecvata, bine inchisa. Nu purtati niciodata imbracaminte
larga, deoarece aceasta poate fi prinsa in banda de alergare si poate crea un
pericol de accidentare.

Intotdeauna tineti-va de manere in timp ce utilizati banda de alergare.

Asigurati-va intotdeauna ca cilindrul de blocare al pedalei este in pozitie atunci cand
pliati si mutati banda de alergare.

Nu lasati copiii sub 12 ani nesupravegheati langa sau pe banda de alergare.

Pentru a va deconecta, rotiti toate butoanele in pozitia oprit, apoi scoateti stecherul
de la priza de perete.

Acest aparat nu este destinat utilizarii de catre persoane (inclusiv copii) cu capacitati
fizice, senzoriale sau mentale reduse sau cu lipsa de experienta si cunostinte, cu
exceptia cazului in care au fost supravegheate sau instruite cu privire la utilizarea
aparatului de catre o persoana responsabila de siguranta acestora .

Copiilor nu trebuie sa li se permita sa se joace pe sau in apropierea benzii de
alergat.

ATENTIE — RISC DE ACCIDENTARE - Pentru a evita vatamarile, aveti grija
deosebita cand pasiti si coborati de pe covorul de rulare in miscare. Cititi cu atentie
acest manual de instructiuni inainte de utilizare.

Greutatea maxima admisa este de 110 kg.

Scoateti cheia de siguranta pentru oprirea de urgenta.

Aceasta unitate trebuie sa fie conectata la o prizé nominala de 220 volti 50/60 Hz cu
impamantare.

Tineti mainile departe de toate componentele in miscare. Nu puneti niciodata
mainile sau picioarele sub banda de alergat in timpul utilizarii.

Nu folositi banda de alergare pe un covor cu inaltime mai mare de 1,3 cm.

Inainte de a utiliza banda de alergat, verificati dacd covorul de rulare este aliniat si
centrat pe puntea de rulare si toate dispozitivele de fixare vizibile de pe banda de
alergare sunt stranse si fixate suficient.

Acest aparat poate fi utilizat de copiii cu varsta de cel putin 8 ani si de persoanele cu
capacitati fizice, senzoriale sau mentale reduse sau cu lipsa de experienta si
cunostinte daca sunt supravegheate sau instruite cu privire la utilizarea aparatului
intr-un mod sigur si pentru a intelege pericolele implicate.

Copiilor le este interzisa joaca cu acest aparat.

Curatarea si intretinerea benzii de alergare nu trebuie efectuate de catre copii fara
supraveghere.

In cazul in care cablul de alimentare este deteriorat, acesta trebuie inlocuit de catre
producator, agentul de service sau persoane calificate in mod similar pentru a evita
pericolul.

Nu folositi niciodata acest banda de alergare daca este in pozitia pliata.

Lasati ca centura de rulare sa se opreasca complet pentru a deconecta cablul de
alimentare de la priza de perete inainte de a plia banda de alergare.

Intotdeauna trebuie sa va pozitionati spre consola computerului si sa nu alergati
Thapoi pe covorul de rulare.



ATE NTI O NA R E: Inainte de a incepe orice program de exercitii, consultati-va

medicul.

Acest lucru este deosebit de important pentru persoanele care au peste 35 de ani sau
care au probleme de sanatate preexistente. Cititi toate instructiunile inainte de a utiliza
orice echipament de fitness. Nu utilizati acest echipament de exercitii fara dispozitive
de protectie adecvate, deoarece componentele in miscare pot prezenta un risc de
vatamare grava.

ATE NTI E: Cititi cu atentie toate instructiunile inainte de a utiliza acest produs.
Pastrati acest manual de utilizare pentru referinte ulterioare.



LISTA HARDWARE
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(10) Surub cu cap (11) Piulita Nylon (14) Surub oval cu cap
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INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE

Pasul 1

Scoateti banda de alergare din cutia de carton si asezati-o pe o suprafata plana. Utilizati
intotdeauna ajutorul unui al doilea om cand scoateti banda de alergare din cutia de transport.
Ridicati tuburile suportului stanga/dreapta (3, 4) in sus si aliniati orificiile suruburilor.

Hardware:

0O

(14) Surub oval cu cap
hexagonal M8x15
2
PIESE

(11) Piulita nylon
(20) Surub Oval cu cap M8 2 PIESE
hexagonal M8x50
2
PIESE

Pasul 2

Se recomanda ca o a doua persoana sa asiste la acest pas. O persoana ar trebui sa tina

tuburile suport (4,4) din stanga/dreapta(3,4) in timp ce cealalta persoana strange suruburile.

A. Folositi doué suruburi (10) pentru suruburile ovale hexagonale M8x50 (10) si doua
piulite nailon M8 (11) pentru a fixa la rama de baza (1) ambele tuburi suport (4, 4).
Strangeti suruburile cu surubelnitd 5 mm si cu surubelnita Phillips.

B. Folositi doua suruburi (14) pentru surubul oval hexagon M8x15 (14) pentru a fixa la
rama de baza (1) ambele tuburi suport (4, 4) ale manerului stanga/dreapta. Strangeti
suruburile cu cheia cu 5 mm Allen.

NOTA: NU STRANGETI FOARTE TARE SURUBURILE IN ETAPA 2 PANA
CAND ETAPA 4 ESTE COMPLETA.



Pasul 3

Se recomanda ca o a doua persoana sa asiste la acest pas. O persoana trebuie sa
tina manerul (61) in pozitie in timp ce cealalta persoana conecteaza firele.
Conectati cablul care vine de la computer (54) la cablul principal de control (6) care
vine de la tubul de sustinere a manerului drept (4).
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(60) Surub oval cu cap (67) Curve
hexagonal M8x55 Piulita
curbata M8

Step 4

Glisati manerul (61) pe tuburile de sprijin (3, 4) ale manerului stanga/dreapta. Fixati
manerul (61) pe ambele tuburi suport (4, 4) pentru manerul din stanga/dreapta, cu patru
suruburi (60) pentru surubul oval hexagon M8x55 si patru saibe M8 (67). Strangeti
suruburile cu cheia hexagonala de 5 mm furnizata.

IMPORTANT:

In timp ce glisati manerul (61) pe tuburile de sustinere a manerului stanga/dreapta (3,4), asigurati-
va ca cablurile sunt instalate in interiorul tubului de sustinere a manerului drept

(4) si aveti grija sa nu strangeti cablurile.

NOTA: VA RUGAM SA STRANGETI PUTERNIC SURUBURILE INSTALATE IN PASUL 2 CU
INTRUMENTELE FURNIZATE.
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(59) Cheie de
siguranta

1 PIESA

Pasul 5
Instalati ambele capace de plastic (56) pe maner (61). Asezati
cheia de siguranta Tether (59) pe computer (54).

Unealta:

Imbus 6 mm

Pasul 6

Covorul de rulare a fost ajustat la puntea de alergare din fabrica inainte de a fi expediat. Uneori
covorul de rulare poate deveni alunecos in timpul transportului. Dupa ce banda de alergare este
complet asamblata, utilizati cheia hexagonala de 6 mm furnizata pentru a regla suruburile rotii din
spate stanga si dreapta la 1/4 in sensul acelor de ceasornic.



PLIEREA BENZII DE ALERGARE

B

P>

Strangeti ferm capatul din spate al cadrului principal cu ambele maini. Ridicati cu grija capatul ramei
principale in sus in pozitie verticala, pana cand dispozitivul de blocare a pedalei se angajeaza si
fixeaza Tn siguranta cadrul principal in pozitie. Asigurati-va ca rama principala este bine fixata tnainte
de a muta banda de alergare. A se vedea figurile A si B.

Depozitati banda de alergare intr-un mediu curat si uscat departe de copii.

ATENTIE: Daca nu fixati cadrul principal cu zavorul de blocare a piciorului, aceasta poate cauza
caderea accidentala a benzii de alergare si poate provoca vatamare corporala.

DEPLIEREA BENZII DE ALERGARE

Pentru a pune jos banda de alergare, apucati ferm capatul din spate al benzii de alergare cu
ambele maini. Scoateti usor pedala de blocare cu picioarele pana cand dispozitivul de blocare se
dezactiveaza. Coboréati cu atentie cadrul principal la sol. A se vedea figurile A si B.

AVERTISMENT: Nu stati sub rama principald atunci cand fixati banda de alergare.

Pentru a preveni vatamarea, asigurati-va ca aveti o strangere ferma atunci cand ridicati sau fixati sau asezati
cadrul principal. Pastrati intotdeauna copiii si animalele de companie departe de aparat atunci cand se pliaza,
depliaza sau in timpul functionarii.



AJUSTAREA INCLINARII

Exista 3 unghiuri inclinate pe care ajustorul de inclinare le poate seta. Puneti o ména pe
capatul din spate al ramei principale, apoi ridicati capatul din spate al cadrului principal si
utilizati cealaltd mana pentru a scoate stiftul de blocare. Ajustati dispozitivul de reglaj
inclinat in pozitia dorita si introduceti stiftul de blocare n orificiile de pe rama principala si
inclinati adaptorul pentru a bloca dispozitivul de reglare.

NOTA: Asigurati-va ca atunci cand reglati unghiul de inclinare al dispozitivului de reglare,
ambele directii de inclinare trebuie ajustate in acelasi unghi. Folosirea dispozitivelor de
reglare a inclinarii la unghiuri diferite poate provoca instabilitatea benzii de alergare si poate
provoca vatamari corporale.

MUTAREA BENZII DE ALERGARE

Manere

Unitatea poate fi inclinata cu grija pe rotile de transport pentru deplasarea si depozitarea
usoara. Cu banda de alergare securizata, apucati ferm manerele cu ambele maini si
plasati un picior pe cadrul de la baza. Apoi, inclinati cu atentie banda de alergat inapoi
pana cand se roteste pe rotile de transport.

Pentru a deplia banda de alergare, plasati un picior pe cadrul de la baza si aduceti spre
podea cu grija banda de alergare.
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FUNCTIONAREA COMPUTERULUI

Rasuciti comutatorul principal de alimentare care se afla in partea frontala a benzii de
alergare in pozitia ON. Tnainte de a incepe o sesiune de antrenament, asigurati-va ca
cheia de siguranta este plasata in mod corespunzator pe consola computerului, iar clema
de siguranta este atasata cu siguranta unui articol de imbracaminte.

NOTA: intotdeauna stati pe sinele laterale atunci cand porniti banda de alergare,
nu porniti niciodata banda de alergat in timp ce stati pe cureaua de rulare.

PORNIRE RAPIDA:

Apasati butonul START de pe computer pentru a incepe exercitiul; ecranul LCD va afisa
numaratoarea inversa “3-2-1” inaintea miscarii covorului de rulare. Covorul de rulare va
incepe sa se deplaseze cu o viteza initiala de 0,8 KPH. Permiteti intotdeauna benzii sa
atinga o viteza de 0,8 KPH inainte de a pasi pe covorul de rulare. Puteti apasa pe butonul
SPEED + sau SPEED - de pe consola sau ghidonul computerului pentru a mari sau
micgora viteza de rulare in timpul exercitiilor. Fereastra SPEED va afisa viteza curenta de
functionare. Intervalul de viteza este cuprins intre minim 0,8 KPH si maxim 12 KPH. De
asemenea, puteti apasa unul dintre butoanele INSTANT SPEED (2/4/6/8/10) de pe
consola computerului si fereastra SPEED va afisa viteza pe care ati apasat-o, iar viteza
de functionare se va schimba la 2 KPH, 4 KPH, 6 KPH, 8 KPH sau respectiv 10 KPH.
Fereastra TIME va afisa timpul de antrenament scurs in minute si secunde. Fereastra
DISTANCE va afisa distanta cumulata parcursa in timpul antrenamentului. Fereastra
CALORIES va afisa totalul de calorii acumulate arse in timpul antrenamentului. Fereastra
PULSE va afisa frecventa cardiaca curenta in batai pe minut (BPM). Pentru a activa
monitorizarea pulsului, prindeti méinile de senzorii aflati pe ambele ghidoane in timpul
exercitiului si pulsul se va afisa dupa 4-5 secunde. in timpul antrenamentului, puteti apdsa
butonul STOP de pe consola computerului pentru a opri functionarea benzii de alergat in
orice moment sau scoateti cheia de fixare pentru a opri functionarea benzii de alergare.

BUTOANELE FUNCTII:
START:
Apasati butonul START pentru a incepe antrenamentul.

STOP:
Apasati butonul STOP pentru a opri sau incheia antrenamentul.
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PROG (PROGRAM):
Apasati butonul PROG pentru a selecta modul de pregatire prestabilit (PO1-P16) inainte
de antrenament.

MODE:
Apasati butonul MODE pentru a selecta diferite functii (timp, distanta sau calorii) si pentru
a stabili obiectivele exercitiilor in modul manual de programare inainte de antrenament.

SPEED + (SPEED UP):

Apasati butonul SPEED + pentru a mari timpul de antrenament, distanta sau caloriile
consumate in modul manual de programare, inainte de antrenament.

Apasati butonul SPEED + pentru a mari timpul de antrenament in modul de pregatire
prestabilit (PO1-P16) inainte de antrenament si viteza in toate perioadele de antrenament
pe diferite moduri de antrenament. Intervalul de viteza este cuprins intre 0,8 KPH si 12,0
KPH.

SPEED (SPEED DOWN):

Apasati butonul SPEED - pentru a scadea timpul de antrenament, distanta sau caloriile
consumate in modul manual de programare, Thainte de antrenament.

Apasati butonul SPEED - pentru a scadea timpul de antrenament in modul de pregatire
prestabilit (PO1-P16) inainte de antrenament si viteza in toate perioadele de antrenament
pe diferite moduri de antrenament. Intervalul de viteza este cuprins intre 0,8 KPH si 12,0
KPH.

INSTANT SPEED (2/4/6/8/10):
Utilizati aceste butoane atunci cand doriti sa atingeti viteza dorita, mai usor si rapid.

FUNCTII AFISATE:

TIME (TIMP): Afiseaza durata de antrenament scursa in minute si secunde. Apasati
butonul START de pe computer pentru a incepe sa faceti exercitiul; pe fereastra LCD
se vor numara 3 secunde "3-2-1" inainte de a incepe miscarea covorului de rulare.
Covorul de rulare incepe sa se miste cu o viteza initiala de 0,8 KPH. Puteti apasa
butonul SPEED + sau SPEED - de pe consola sau ghidonul computerului pentru a
mari sau micsora viteza de rulare in timpul exercitiului. Timpul incepe sa se calculeze
de la 0:00 la 99:59 pentru o crestere de 1 secunda.

SPEED (VITEZA): Afiseaza viteza curenta de la minim 0,8 KPH la maxim 12 KPH.
Puteti mari sau micsora viteza prin apasarea butonului SPEED + sau SPEED - de pe
consola sau ghidonul computerului.

DISTANCE (DISTANTA): Afiseaza distanta acumulata parcursa in timpul
antrenamentului. Apasati butonul START de pe computer pentru a incepe exercitiul,
pe fereastra LCD se vor numara 3 secunde "3-2-1" Tnainte de inceperea miscarii
covorului de rulare. Covorul de rulare incepe sa se deplaseze cu o viteza initiala de
0,8 KPH. Puteti apasa butonul SPEED + sau SPEED - de pe consola sau ghidonul
computerului pentru a mari sau micsora viteza de rulare in timpul exercitiului. Distanta
incepe sa se contorizeze.
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CALORIES (CALORIILE): Afiseaza totalul caloriilor arse in timpul antrenamentului.
Apasati butonul START de pe computer pentru a incepe sa faceti exercitiul, pe
fereastra LCD se vor numara 3 secunde "3-2-1" inainte de Thceperea miscarii
covorului de rulare. Covorul de rulare incepe sa se deplaseze cu o viteza initiala de
0,8 KPH. Puteti apasa butonul SPEED + sau SPEED - de pe consola sau ghidonul
computerului pentru a mari sau micsora viteza de rulare in timpul exercitiului. Caloriile
incep sa se contorizeze. (Aceste date reprezinta un ghid general pentru compararea
diferitelor sesiuni de exercitii fizice si nu ar trebui sa fie utilizata in tratamentul
medical).

PULSE (PULS): Afiseaza frecventa cardiaca curenta in batai pe minut (BPM). Pentru
a activa, prindeti mainile n timpul antrenamentului pe senzorii aflati pe méanere si
pulsul se va afisa dupa 2-5 secunde. Pentru o citire mai precisa, atingeti senzorii cu
ambele maini.

ANTRENAMENTUL IN PROGRAM MANUAL:

Puteti seta in prealabil TIMPUL, DISTANTA sau CALORIILE in modul STOP inainte de
antrenament.

Numai una dintre functii poate fi prestabilita.

Pentru a seta TIMPUL, apasati butonul MODE de pe consola computerului pana cand fereastra
TIME incepe sa clipeasca. Apasati butonul SPEED + sau SPEED - de pe consola sau ghidonul
computerului pentru a schimba setarea. Fiecare apasare reprezinta 1 minut.

Intervalul de timp tinta prestabilit este de la 5:00 la 99:00 minute. Dupa ce ati presetat ora tinta,
apasati butonul START de pe computer pentru a incepe sa faceti exercitiul. Covorul de rulare
ncepe sa se deplaseaze cu o viteza initiala de 0,8 KPH. Puteti apasa butoanele SPEED + sau
SPEED - butonul de pe consola sau ghidon pentru a mari sau micsora viteza de rulare in timpul
exercitiului. Timpul incepe sa se micsoreze de la ora tinta prestabilitd la 0:00. Céand timpul
prestabilit va ajunge la 0:00, computerul va emite un semnal sonor pentru a va avertiza, iar
banda de alergare se va opri automat.

Pentru a seta DISTANTA, apasati butonul MODE de pe consola computerului pana cand
fereastra DISTANCE incepe sa clipeasca. Apasati butonul SPEED + sau SPEED - de pe
consola computerului pentru a schimba setarea. Distanta intervalului tinta prestabilit este de la
0,50 la 99,5 kilometri, distanta implicita este de 1 kilometru. Dupa ce ati presetat distanta vizata,
apasati butonul START de pe computer pentru a incepe sa faceti exercitiul. Covorul de rulare
ncepe sa se deplaseaze cu o viteza initiala de 0,8 KPH. Puteti apasa butoanele SPEED + sau
SPEED - de pe consola sau ghidon pentru a mari sau micsora viteza de rulare in timpul
exercitiului. Distanta incepe sa scada de la distanta tinta prestabilita spre 0:00. Cand distanta
prestabilita va ajunge la 0:00, computerul va emite un semnal sonor pentru a va avertiza, iar
banda de alergare se va opri automat.

Pentru a seta CALORIILE, apasati butonul MODE de pe consola computerului pana cand
fereastra CALORIES incepe sa clipeasca. Apasati butonul SPEED + sau SPEED - de pe
consola computerului pentru a schimba setarea. Valoarea prestabilita a intervalului de calorii
este de la 10 la 995 de calorii. Dupa ce ati presetat caloriile tinta, apasati butonul START de pe
computer pentru a incepe sa faceti exercitiul. Covorul de rulare incepe sa se deplaseze cu o
viteza initiala de 0,8 KPH. Puteti apasa butoanele SPEED + sau SPEED — de pe consola sau
ghidon pentru a mari sau micsora viteza de rulare in timpul exercitiilor. Caloriile incep sa scada
din valoarea prestabilita spre 0. Cand calorile prestabilite vor ajunge la 0, computerul va emite
un beep pentru a va avertiza si banda de alergare se va opri automat.

13



ANTRENAMENTUL IN PROGRAM PRESETAT (P01-P16):

Computerul ofera 16 programe prestabilite (P01-P16).

Puteti selecta unul dintre programele de pregatire prestabilite in modul STOP inainte de
antrenament. Apasati butonul PROG (PROGRAM) de pe consola computerului pentru a
selecta unul dintre programele de antrenament. Fereastra TIME incepe sa clipeasca. Puteti
apasa butoanele SPEED + sau SPEED - de pe consola sau ghidon pentru a schimba setarea.
Fiecare apasare reprezinta 1 minut. Intervalul de timp tinta este de la 5:00 la 99:00 minute.
Dupa ce ati presetat timpul tinta, apasati butonul START de pe computer pentru a incepe sa
faceti exercitiul. Viteza de functionare se va schimba automat in timpul antrenamentului, in
functie de programul ales. Programul este impartit in mod egal in 20 intervale. Puteti apasa
butoanele SPEED + sau SPEED — de pe consola sau ghidon pentru a creste sau a reduce
viteza de rulare in timpul exercitiului. Cand timpul programului prestabilit va ajunge la 0:00,
computerul va emite un semnal sonor pentru a va avertiza si banda de alergare se va opri
automat.
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INTRETINERE $1 GHID PENTRU DEFECTIUNI

AVERTISMENT: Pentru a preveni socurile electrice, va rugam sa opriti si sa deconectati de
la priza banda de alergare inainte de curatare sau de intretinerea de rutina.

AVERTISMENT: Verificati intotdeauna componentele de uzura cum ar fi maneta cu
arc si covorul de rulare pentru a preveni ranirea.

INTRETINERE

Dupa fiecare exercitiu, asigurati-va ca aparatul este sters si ca orice urma de
umezeala a fost curatata de pe aparat.
Banda de alergat poate fi curatata cu o carpa moale si un detergent slab. Nu folositi
materiale abrazive sau solventi. Aveti grija sa nu primiti umiditate excesiva pe panoul
afisajului, deoarece acest lucru poate deteriora aparatul si poate crea un pericol

electric.

Va rugam sa nu pastrati banda de alergare, in special consola computerului, in
lumina directa a soarelui pentru a preveni deteriorarea ecranului.

DEPOZITARE

Depozitati banda de alergare intr-un mediu interior curat si uscat. Nu Iasati niciodata
aparatul in aer liber. Asigurati-va ca intrerupatorul de alimentare este oprit si cablul de
alimentare este deconectat de la priza de perete.

GHID PENTRU DEFECTIUNI

Problema

Cauze potentiale

Rezolvari

Banda nu porneste

1. Cablul de alimentare nu este
cuplat la priza

2. Cheia de siguranta nu
este corect instalata

3. Curentul electric nu
functioneaza in casa.

4. Banda a intrat in protectie
contra socurilor electrice

1. Introduceti cablul de
alimentare in priza.

2. Reinstalati cheia de
siguranta.

3. Este nevoie de interventia
unui electrician

4. Asteptati 5 minute si apoi
reporniti banda

Covorul de rulare
aluneca

Covorul de rulare nu este strans
suficient

Verificati si ajustati dimensiunea
covorului

Covorul de rulare
incetineste cand pasiti
pe el

1. Covorul nu este lubrifiat
suficient
2. Covorul este prea strans

1. Lubrifiati covorul
2. Ajustati dimensiunea
covorului

Covorul de rulare nu
este centrat

Dimensiunea covorului nu a fost
ajustata corespunzator

Centrati covorul
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AJUSTAREA COVORULUI DE RULARE

Covorul de rulare este pre-reglat, din fabrica, la puntea de functionare, dar dupa o
utilizare prelungita se poate intinde si necesita reglaj. Pentru a regla covorul, porniti
comutatorul principal al benzii de alergare si lasati centura sa functioneze cu o viteza de
8-10 KPH. Utilizati cheia hexagonala (imbus) de 6 mm prevazuta pentru a roti suruburile
de reglare a rolei spate pentru a centra centura. Daca centura de deplasare se
deplaseaza spre sténga, rotiti surubul de reglare din stdnga cu 1/4 rotatie in sensul acelor

de ceasornic, iar centura de rulare trebuie sa inceapa sa se corecteze.
Unealta:

Imbus 6 mm

Daca covorul de rulare se deplaseaza spre dreapta, rotiti surubul de reglare dreapta 1/4
rotatie in sensul acelor de ceasornic si centura ar trebui sa inceapa sa se corecteze.
Continuati sa rasuciti suruburile de reglare pana cand covorul de rulare este centrat corect.

Unealta:

j Imbus 6 mm

Daca centura de rulare aluneca in timpul utilizarii, opriti Si deconectati banda de alergare.
Folosind cheia hexagonala (imbus) de 6 mm furnizata, intoarceti ambele suruburi de
reglare a rotii din stanga si din dreapta spate cu 1/4 rotatie in ceasornic, apoi porniti din
nou intrerupatorul principal si rulati banda de alergare cu o viteza de 8-10 KPH. Repetati
aceasta procedura pana cand centura nu mai aluneca.

Unealta:

Imbus 6 mm
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LUBRIFIEREA

Lubrifierea covorului de alergare va asigura o performanta superioara si va prelungi durata de viata a
acesteia. Cand primiti banda de alergat, aplicati lubrifiant sub covorul de alergare. Dupa primele 25 de
ore de utilizare (sau 2-3 luni) aplicati lubrifiant si repetati pentru urmatoarele 50 de ore de utilizare
(sau 5-8 luni). Rulati banda de alergat la o viteza lenta timp de 3-5 minute pentru a distribui uniform
lubrifiantul.

Cum sa verificati covorul de rulare pentru o lubrifiere corespunzatoare

Ridicati o parte a covorului de rulare si atingeti suprafata superioara a puntii
de rulare. Daca suprafata este umeda la atingere, nu este necesara o
lubrifiere ulterioara. Daca suprafata este uscata la atingere, aplicati un
lubrifiant. Orice urma de exces trebuie indepartata.

OPRIRE DE URGENTA

Tnainte de a incepe o sesiune de antrenament, asigurati-va ca aveti cheia de siguranta
plasata in mod corespunzator pe consola computerului, iar clema de siguranta este
atasata unui articol de imbracaminte. Daca coboréati de pe banda, clema va iesi din
Consola Computer si covorul de rulare se va opri imediat, ajutand la prevenirea ranirii.
Introduceti cheia de siguranta In consola computerului, la locul destinat acesteia, si
apasati butonul START pentru a incepe din nou exercitiul.
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INCALZIREA SI STRECHINGUL

Incélzirea este o parte importanta a oricarui antrenament. Scopul incalzirii este sa va
pregatiti corpul pentru exercitii i sa evitati accidentarile. Incalziti-va timp de doua pana la
cinci minute inainte de a incepe antrenamentul. Cu incalzirea ar trebui sa inceapa fiecare
sesiune de antrenament pentru a pregati corpul de exercitii mai intense prin incalzirea si
intinderea muschilor, sporind circulatia, pulsul si oferind mai mult oxigen muschilor.

Strechingul la sfarsitul antrenamentului, repetati aceste exercitii pentru a reduce durerea
in muschii obositi. Scopul racirii este revenirea corpului la starea sa de repaus la sfarsitul
fiecarei sesiuni de exercitii. O sesiune buna de streching incetineste incet ritmul cardiac

si permite sangelui sa se intoarca in inima.

ROTIRI DE CAP

Rotiti-va capul spre dreapta, ar trebui sa simtiti o senzatie de
intindere in partea stanga a gatului. Apoi, rotiti capul inapoi,
intinzandu-va barbia la tavan si lasand gura deschisa. Rotiti-va
capul la stanga, apoi lasati-va capul la piept. Repetati.

ROTIRI DE UMERI

Ridicati-va umarul drept spre ureche, apoi coborati-| printr-o rotire
usoara, iar mana va ramane in tot acest timp dreapta. Faceti acelasi
lucru si pentru umarul stadng. Repetati.

STRETCHINGUL COAPSELOR

Stati cu talpile picioarelor impreunate, iar genunchii vor fi
indreaptati spre exterior. Trageti-va picioarele cat mai aproape
de corp.

Impingeti usor genunchii spre podea. Raméaneti asa 10-15
secunde.

ATINGEREA DEGETELOR

inclinati-va incet din talie, spre fata, lasandu-va spatele si umerii
sa se relaxeze in timp ce va intindeti spre degetele de la
picioare. Intindeti-va cat puteti de mult. R&maneti asa 10-15
secunde.
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Android:
Puteti descarca aplicatia in telefonul mobil de pe Google PlayStore.

iPad/iPhone:
Puteti descarca aplicatia in telefonul mobil de pe AppStore.

Verificati daca dispozitivul dvs. mobil confirma cerintele
aplicatiei. Cerintele fiecarei aplicatii sunt afisate in Google
PlayStore sau AppStore.

iFitshow

CUM UTILIZEZ APLICATIA:

1. Porniti functia Bluetooth a dispozitivului mobil.
2. Deschideti aplicatia de pe dispozitiv.
3. Faceti clic pe meniul principal al butonului "Indoor" pentru a gasi un dispozitiv disponibil.
4. Selectati dispozitivul dvs. din listd pentru al asocia.
Odata ce dispozitivul este asociat, puteti incepe sa utilizati aplicatia in urmatoarele categorii:
Quick Run
Map Mode
Target Mode
Va rugam sa intelegeti ca nu putem sa va oferim un ghid complet de utilizare al

aplicatiei in acest manual, deoarece aplicatia va fi actualizata la un anumit interval de
timp. Acest proces poate modifica functionarea sau proiectarea aplicatiei.

Consultati instructiunile din interiorul magazinului specific descarcarii aplicatiei sau
contactati-ne.
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