Instructiuni pentru asamblare si utilizare
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INSTRUCTIUNI GENERALE.-

Cititi cu atentie instructiunile continute in
acest manual. Va ofera informatii importante
despre siguranta, utilizarea si Tntretinerea
benzii de alergare.

Trebuie sd respectati ntotdeauna anumite
masuri de sigurantd atunci cand utilizati
aceasta unitate, inclusiv urmatoarele:

1 Aceastd unitate a fost proiectatd numai
pentru uz casnic.

2 Unitatea dvs. poate fi folositd doar de o
singura persoand odata. Poate fi folosita doar
de persoane care cantaresc 115 kg sau mai
putin.

3 Asezati unitatea pe o suprafata plana, cu
cel putin 2 metri de spatiu liber in spate si 1
m 1in jur. Nu asezati unitatea pe nicio
suprafata care ar putea bloca orificiile de
ventilatie. Puneti o folie de protectie sub
unitatea dvs. pentru a proteja podeaua sau
covorul de posibile daune.

4 Unitatea dumneavoastra este echipatd cu
0 cheie de sigurantid. Cheia de siguranta
trebuie introdusd in carcasa, altfel aparatul
nu va functiona. Cand utilizati aparatul,
prindeti Tntotdeauna cablul de pe cheia de
siguranta de imbracaminte. Scoateti cheia de
siguranta ori de cate ori aparatul nu este
utilizat si pastrati-o Tn siguranta departe de
copii si alte persoane.

5 Asigurati-vd cd banda de alergare
functioneaza corect inainte de a incerca sa o
utilizati. Nu utilizati niciodata un aparat care
ar putea fi defect.

6 Proprietarul este responsabil sa se asigure
ca orice persoand care utilizeaza aparatul
este informatd in mod corespunzitor cu
privire la toate masurile de precautie
necesare.

7 Parintii si/sau cei responsabili pentru
copii trebuie sé fie intotdeauna constienti de
natura lor curioasd si de modul in care
aceasta poate duce adesea la situatii si
comportamente periculoase care ar putea
provoca accidente. Acesta este motivul

pentru care ar trebui sa fie intotdeauna
supravegheati. Tn niciun caz acest aparat nu
trebuie folosit ca jucarie.

8 Nu permiteti copiilor sau persoanelor cu

dizabilitati sa foloseasca aparatul fara
supravegherea strictd a unei persoane
calificate.

9 1n caz de urgents, asezati picioarele pe
sinele laterale si tineti-va de balustrada pana
cand aparatul se opreste.

10 Utilizati balustrada pentru a va ajuta sa
urcati si sa coborati de pe banda de alergare
si atunci cand schimbati viteza. Nu Sariti pe
centura in timp ce aceasta este in miscare.
11 Tineti méinile departe de oricare dintre
partile in miscare. Nu puneti mainile,
picioarele sau orice alt obiect sub centura
benzii de alergare.

12 Nu stati nemiscat pe centura in timp ce
aceasta este in miscare.

13 Folositi imbracaminte si incaltaminte
adecvate. Asigurati-va ca toate
sireturile/snururile sunt legate corect. Pentru
a evita ranirea si uzura inutild a centurii,
asigurati-va ca Iincdltamintea nu este
murdara.

14 Nu folositi aparatul in aer liber.

15 Nu este recomandabil si pastrati
unitatea Tntr-un loc umed pentru perioade
lungi, deoarece va fi predispusa la rugina.
16 Asigurati-va ca nu lubrifiati Tn exces
unitatea, deoarece acest lucru ar putea pata
podeaua sau mocheta unde se afld unitatea.
17 Nu utilizati niciodatd  accesorii
nerecomandate de producitor.



INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA.-
Acest produs trebuie sd aiba o conexiune la
pimant. in cazul in care aparatul
functioneaza defectuos, conexiunea la
pamant va redirectiona curentul electric
departe de aparat si va reduce riscul unui soc
electric. Acest produs este furnizat cu un
cablu de retea care are un fir de impamantare
si un stecher cu un pin de Impamantare.
Stecherul trebuie utilizat numai cu o priza de
perete adecvata, instalata corect si conectata
la pamant, in conformitate cu reglementarile
locale.

PERICOL! Daca echipamentul nu este
impamantat corect, exista riscul de
electrocutare. Daca aveti Tndoieli, solicitati
unui electrician sau specialist tehnic sa
verifice daca legatura la pamant este corecta.
Nu modificati stecherul furnizat impreund cu
echipamentul, daca nu se potriveste cu priza
de perete, atunci cereti unui electrician sa
instaleze o priza care se potriveste.

Acest produs trebuie utilizat numai pe un
circuit de 220-240 volti, cu o priza cu
impamantare similard cu cea prezentatd in
Fig. A. Asigurati-va ca aparatul este conectat
numai la o prizd de perete cu acelasi pini ca
stecherul. Nu utilizati un adaptor cu acest
aparat.

Fig. A
Respectati intotdeauna urmatoarele
recomandari atunci cand utilizati aparate
electrice:

1 Asigurati-va ca tensiunea de alimentare
de la retea corespunde cu cea a masinii
inainte de a o conecta la priza. Tensiunea de
alimentare trebuie sd fie aceeasi cu cea
mentionata pe pldcuta cu caracteristici, iar

orificiile din priza de perete trebuie sa se
potriveasca cu pinii stecherului de pe aparat.
2 Pentru a reduce riscul de electrocutare,
puneti mai intai comutatorul in pozitia ,,0” si
apoi deconectati-l de la priza de perete.
Deconectati ntotdeauna unitatea imediat
dupa utilizare si inainte de a continua cu
curatarea.

3 Asigurati-vd ca banda de alergare este
oprita si deconectatd de la priza inainte de a
incepe orice fel de lucréri de intretinere sau
de asamblare asupra acesteia.

4 Nu deconectati banda de alergare tragand
de cablul de alimentare.

5 Nu utilizati aparatul dacd cablul de
alimentare este deteriorat sau uzat.

6 Tineti cablul de alimentare departe de
suprafetele fierbinti.

'I‘NTRERUPATOR DE
SIGURANTA.-

Acest model este echipat cu un intrerupator
electronic pentru a proteja atat circuitele
electronice, cat si cele electrice.

Acest dispozitiv de siguranta va fi declangat
automat daca unitatea este supusa la o forta
sau cdldura anormale.

Daca se intampla acest lucru:

1 .- Puneti comutatorul (L), situat pe
carcasa, in pozitia ,,0” (OFF) Fig. B.

2 .- Apasati butonul de circuit (C) pentru a
reseta unitatea.

3 .- Apoi, setati comutatorul (L) Tn pozitia
,»I”” (ON) si unitatea va fi gata de utilizare din
nou.

Daca intrerupatorul se declanseazd in mod
repetat, cele mai probabile cauze sunt:

- Conditii anormale de lucru,

- Cureaua pentru banda de alergare necesita
lubrifiant,



- Lubrifiantii pe baza de solventi utilizati,

- Cureaua este prea stransa.

Conectati unitatea la o prizd de perete cu un
terminal EARTH. Puneti comutatorul (L) in
Pozitia [1].

Fig. B
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INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE.-
Pentru lucrarile de asamblare se
recomandii asistenta unei a doua
persoane.

Asigurati-va ca toate piesele sunt prezente,
Fig. O:

(1) Cadru principal; (17) Surubelnita; (15)
cheie Allen; (46) Suport sticla de apa; (22)
Cheie de siguranta; (27) Capac tub vertical
stang; (28) Capac tub vertical dreapta; (107)
Surub M5x12; (101) Surub M8x15; (117)
Saiba D8.

Urmati instructiunile pas cu pas pentru
asamblare:

1 Scoateti unitatea din cutie si asezati-o pe
podea asa cum se aratd in Fig.1.

Va rugim si nu tiaiati cureaua de
ambalare (F) Tnainte de a termina
asamblarea.

2 Slabiti surubul (101) de pe cadrul
principal (1) si indepartati cu blocul de
siguranta (7), Fig. 2.

3 Apoi, tineti balustradele si ridicati-le Tn
directia sagetii, asa cum se aratd in Fig. 3.
Folositi suruburi (101) si saibe (117) pentru
a fixa, Fig.4.

4 Utilizati suruburile (101) si saibele (117)
pentru a fixa consola (3), Fig.5.

5 Asezati capacele din stanga (27) si din
dreapta (28), asa cum se aratd in Fig.6.

6 Asezati suporturile pentru sticle (46), Fig.
7. Scoateti cureaua de ambalare (F), Fig. 7.

PLIEREA UNITA'[II.-

Aceasta banda de alergare este echipata cu
un mecanism de pliere pentru depozitare.
Pentru a o utiliza, opriti banda de alergare,
cobordti nivelul de inaltime la minim,
deconectati cablul de alimentare si ridicati
unitatea pana cand auziti un clic pe parghia
(), Fig.8. Pastrati unitatea intr-un loc uscat,
de preferintd fard schimbari de temperatura.

DEPLIEREA UNIT/:\TII.-

Daca doriti sa utilizati banda de alergare,
procedati invers. Folositi piciorul pentru a
apdsa maneta (J) asa cum se arata in Fig. 8 si
coborti Tncet centura benzii de alergare
pana la podea.

Céand pliati sau depliati banda de alergare,
asigurati-va ca nu exista copii sau obstacole
care ar putea impiedica miscarea de pliere.

DEPLASARE si DEPOZITARE.-
Unitatea este echipatd cu roti (36), Fig. 9,
pentru a facilita deplasarea. Asigurati-va ca
cablul de alimentare este deconectat de la
priza de perete.

Dacd doriti sa mutati banda de alergare,
primul lucru este sa o pliati, si va puneti
mainile pe balustrade (G & H) si sa inclinati
banda de alergare, Fig. 9, astfel incét rotile
(36) sa se sprijine pe podea.

Pentru a preveni accidentele NU miscati
banda de alergare pe podele neuniforme.



TNTRETINERE.-

Folositi flaconul de lubrifiant pentru a
lubrifia interiorul curelei pentru a va mentine
unitatea in stare optima si pentru a va asigura
cé frecarea dintre centura si placa Fig.10 este
mentinutd la minimum (datoritd stilurilor
diferite de alergare, aplicati intotdeauna mai
multa lubrifiere in zona in care va asezati
picioarele Tn timpul exercitiului).

Este indicat sa ungeti baza centurii intre
placa si banda n functie de céat de des este
folosita.

Ore pe siptamani
<=7 >7
=~ <6 1 luna 1 luna
N <
£E
> >6 2 luni 1 luna
Nota: Acest program de intretinere

preventiva este destinat numai uzului
casnic.

Tn medii agresive, cu dispersie mare de
particule sau cu persoane cu greutate
mare, frecventa de lubrifiere ar trebui
maritd corespunzator.

Dacd cureaua incepe sia alunece dupd
lubrifiere, atunci verificati tensiunea curelei.
Pentru a tensiona cureaua, luati cheia Allen
de 6 mm si, cu aparatul setat la 4 km/h, rotiti
suruburile (R & L) o turd in sensul acelor de
ceasornic.

FUNCTIA DE REAMINTIRE A
LUBRIFICARII.-

Acest aparat are un avertisment de lubrifiere
incorporat. Dupa o distantd de 300 km,
monitorul va afisa OIL si va emite un bip la
fiecare 10 secunde. Aceasta inseamnd ca
aparatul dumneavoastra are nevoie de
lubrifiere. Lubrifiati cureaua asa cum este
indicat Tn sectiunea anterioara si apoi apasati
si mentineti apasata tasta ,,STOP” timp de 3
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secunde. Aceasta va sterge avertismentul si
va reseta distanta pand la urméitoarea
lubrifiere.

ATENTIE: Utilizarea unui lubrifiant care
nu este furnizat de BH sau lipsa lubrifierii
duce la pierderea garantiei.

REGLAREA CURELEI.-

Daca unitatea dumneavoastra nu este asezata
uniform pe cele patru puncte de contact,
acest lucru poate determina deplasarea
laterala a centurii (X). Controlul riguros al
calitatii regleazd si verificd cureaua de
rulare. Cu toate acestea, din cauza
diferentelor de greutate si a stilurilor
individuale de alergare, centura poate fi
predispusa sa se miste in lateral.

Daca curcaua se misca la stinga sau la
dreapta, opriti aparatul.

CUREA DECALATA LA DREAPTA.-
Aceastd procedura este foarte importanta.
Urmati acesti pasi. Pentru a regla centura,
puneti unitatea in miscare la o viteza de 4
km/h. Daca cureaua s-a deplasat spre
dreapta, rotiti surubul (R) din partea dreapta
a masinii cu 1/4 de turd in sensul acelor de
ceasornic. Observati pozitia centurii, daca
dupd un minut centura nu este complet
centratd atunci repetati operatiunea. Daca
observati ca centura s-a deplasat prea mult
spre stdnga, atunci rotiti usor surubul din
dreapta Thapoi in sens invers acelor de
ceasornic. Fig.11.

De indati ce ati reglat centura, puteti incepe
din nou antrenamentul.

CUREA DECALATA LA STANGA.-

Tn cazul in care cureaua s-a deplasat spre
stanga, rotiti surubul (L) din partea stinga a
masinii cu 1/4 de rotatie Tn sensul acelor de
ceasornic.



Observati pozitia centurii, daca dupa un
minut centura nu este complet centratd
atunci repetati operatiunea. Daca observati
ca centura s-a deplasat prea mult spre
dreapta, atunci rotiti usor surubul din stdnga
fnapoi Tn sens invers acelor de ceasornic.
Fig.11.

Important: Strangerea excesiva a curelei
poate duce la pierderea vitezei masinii si
chiar la intinderea curelei in sine. Retineti ca
o rotire a surubului din dreapta (R) in sensul
acelor de ceasornic are acelasi efect asupra
pozitiei curelei ca o rotire a surubului din
stdnga (L) Tn sens invers acelor de ceasornic.
Tn consecinta, in cazul unei miscari excesive
a centurii, puteti utiliza oricare dintre cele
doud suruburi pentru a evita strdngerea
excesiva a centurii.

INSTRUCTIUNI
FITNESS.

A fi in forma inseamna a trai viata din plin.
Societatea moderna suferd foarte mult de
stres. Existd prea multe calorii si prea multe
grasimi in dieta noastra. Toti medicii sunt de
acord ci exercitiile fizice regulate sunt o
modalitate buna de a ne controla greutatea,
de a fi in forma si de a ne ajuta sa ne relaxam.

DE UTILIZARE.-

AVANTAJELE
ANTRENAMENTULUI.-

Exercitiile fizice regulate sub un anumit
nivel timp de 15/20 de minute devin aerobe.
Exercitiul aerobic este, practic, un exercitiu
care utilizeazi oxigen. In mod normal, acesta
este un exercitiu continuu, fard pauze. Pe
langd zaharuri si grasimi, organismul are
nevoie si de oxigen. Exercitiile fizice
regulate imbunatatesc capacitatea
organismului de a furniza oxigen tuturor
muschilor si, in acelasi timp, imbunatatesc
functia pulmonara, capacitatea de pompare a
inimii i 0 mai buna circulatie a sdngelui. Pe
scurt, energia produsa in timpul exercitiilor
fizice arde kilocaloriile (cunoscute sub

numele de calorii).

EXERCITII Si CONTROLUL

GREUTATII.-

Alimentele pe care le consumdm se
transforma, printre altele, in energie (calorii)
pentru corpul nostru. Dacd consumam mai
multe calorii decat ardem, atunci rezultatul
este o crestere in greutate si invers, daca
ardem mai multe calorii decét consumam,
slabim. Céand se odihneste, organismul arde
in jur de 70 de calorii pe ora pentru a ne
mentine functiile vitale active.

Frecventa de lucru a corpului este reflectata
de ritmul batailor inimii (pulsatii) care creste
pe masura ce creste ritmul de lucru. Efortul
pe banda de alergare depinde de viteza. Daca
cresteti viteza, creste si ritmul de lucru si
ritmul cardiac. Dacd ritmul de lucru se
mentine constant, ritmul cardiac creste pana
la un punct n care, indiferent cat de mult ar
creste efortul, inima nu bate mai repede.
Aceasta este cunoscutd drept ritmul cardiac
maxim si scade odata cu varsta.

O formuld familiard pentru calcularea
acestui ritm cardiac maxim, in care se
instaleaza epuizarea, este 22 minus varsta.

Exercitiile trebuie efectuate la 65% pana la
85% din ritmul cardiac maxim timp de 15-20
de minute si se recomanda sa nu depaseasca
85%.

Exemplu: 50 de ani
220-50=170 puls

thm_ul Pulsatii

cardiac ’

Maxim 170

85% 144

75% 127 Zona aeroba
65% 112




PULSE /MIN

VAXIMUM

20

30 0 0 60 T
AGE

EDAD

PROGRAM DE EXERCITII.-

Tnainte de a incepe orice program de exercitii
fizice, tinind cont de faptul cd programele de
exercitii variazd in functie de varstd si
conditia fizicd, este indicat sd consultati
medicul, deoarece veti obtine rezultate mai
bune pe baza sfatului sau sugestiilor
acestuia. Indiferent daca scopul este sa fiti
mai in formd, sa controlati greutatea sau
pentru fizioterapie, amintiti-va ntotdeauna
ca antrenamentul ar trebui sa fie gradual,
planificat, variat si nu prea solicitant. Vi
recomandam sd faceti exercitii fizice de 3
pana la 5 ori pe saptamana.

Tnainte de a incepe o sesiune este important
sa faceti o incilzire timp de 2-3 minute la
viteza mica. Acest lucru va va ajuta sa va
protejati muschii si sd va pregatiti sistemul
cardiorespirator.

Urmatoarea etapd va dura 15-20 de minute la
o frecventd a pulsului intre 65 si 75%, sau
intre 75 si 85% pentru cei deja obisnuiti sa
faca miscare. Intr-o etapa ulterioard, odati ce
ati devenit mai in forma, puteti imparti acest
timp Tntre ambele niveluri, dar amintindu-va
mereu cd pulsul nu trebuie sd depaseasca
85% (zona aeroba) si sa nu atinga niciodata
limita maximd a ritmului cardiac care
corespunde varstei.
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Cand ati terminat, este important sa relaxati
muschii. Acest lucru se poate face mergand
cu viteza mica timp de 2-3 minute pana cand
ritmul cardiac scade sub limita de 65%.
Acest lucru va preveni durerile musculare,
mai ales dupd o sesiune intensd. De
asemenea, este indicat sd terminati
programul cu céteva exercitii de relaxare pe
podea.

NOTA FINALA.

Speram sa va bucurati de aparatul dvs. Veti
observa in curand beneficiile programului de
exercitii controlate, va veti simti mai bine,
veti avea mai multa energie si veti suferi mai
putin de stres. Veti vedea singur ca merita sa
fiti Tn forma.

INSPECTIE  si TNTRETINERE.-
Opriti unitatea si deconectati cablul de
alimentare.

Utilizati o carpa umeda sau un prosop pentru
a curata praful de pe banda de alergare, in
special barele laterale si consola electronica.
Nu folositi solventi.

Utilizati un aspirator pentru a aspira cu
atentie componentele vizibile (curea,
structura etc.).

De asemenea, puteti aspira partea inferioara
a unitatii, sprijinind-o pe una dintre laturile
sale. Tn mod similar, puteti aspira interiorul
carcasei motorului prin  indepartarea
capacului care protejeazd motorul (aveti
grija la fire).

ATENTIE:
Verificati periodic daca toate elementele de
fixare sunt strAnse corespunzitor i

conectate corect.
Verificati si strdngeti toate piesele de pe
unitatea dvs. la fiecare trei luni.



Utilizarea acestui aparat cu piese uzate, de
exemplu cureaua de transmisie, cureaua de
rulare sau role, poate cauza ranirea
utilizatorului.

Vi recomandam sa utilizati piese de schimb
originale BH pentru a Tnlocui orice
componente uzate. Utilizarea altor piese de
schimb poate provoca rani sau poate afecta
performanta masinii.
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Daca aveti indoieli cu privire la orice piesa a
maginii, nu ezitati sa contactati Serviciul de
Asistentd Tehnica, sunidnd la serviciile
pentru clienti (a se vedea ultima pagina din
manual).

BH iSI REZERVA DREPTUL DE A
MODIFICA SPECIFICATIILE
PRODUSELOR FARA NOTIFICARE
PREALABILA.



GRAFIC DE CONSTATARE A DEFECTELOR

PROBLEMA

VERIFICARI

SOLUTII

Monitorul nu porneste.

1) Asigurati-va ca aparatul
este conectat la priza,
comutatorul ON/OFF Tn
pozitia 1 si ca este
introdusa cheia de
siguranta.

1) Conectati aparatul la
reteaua de alimentare.
Puneti comutatorul in
pozitia 1 si introduceti
cheia de siguranta.

Monitorul porneste, dar
motorul nu porneste.

2) Verificati daca
limitatorul de curent este
apasat.

2) Opriti aparatul si
apasati intrerupatorul.
Lubrifiati banda benzii de
alergare.

Miscarea de mers este
sacadata pe banda de
alergare.

3.a) Verificati daca
cureaua este lubrifiata.
3.b) Verificati tensiunea
curelei de alunecare.
3.c) Verificati tensiunea
curelei de transmisie.

3.a) Ungeti cureaua de
alunecare.

3.b) Reglati tensiunea
curelei.

3.c) Reglati tensiunea
curelei de transmisie.

Aparatul se opreste
(disjunctorul se
declanseaza).

4) Verificati daca banda
este lubrifiata.

4) Resetati butonul de
suprasarcind cu
comutatorul Pornit/Oprit
la,, 0” si ungeti banda
benzii de alergare.

Socuri electrice prin
balustrada.

5) Verificati daca aparatul
este conectat la o priza cu
impamantare.

5) Conectati aparatul la o
priza cu impamantare.

Cureaua benzii de alergare
se inclind din centru.

6.a) Verificati daca
aparatul este la nivel pe
podea.

6.b) Verificati ca aparatul
sd nu se miste.
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Pentru a comanda piese de schimb: Precizati codul piesei si cantitatea
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Exemplu
G6260018

Nr. Descriere Cod

4 Tub vertical stanga G6260004
5 Tub vertical dreapta G6260005
8 Rol3 fatd G6260008
9 Rola spate G6260009
10 Cilindru G6260010
12 Bucsa cotitd d16xp10,2x16 (6260012
13 Pin fix d10x60.5 G6260013
17 Capac superior consola G6260017
18 panou consola (6260018
19 Capac inferior consold G6260019
21 Bloc de siguranti G6260021
22 Cheie de sigurantd G6260022
23 Capac superior motor (G6260023
24 Capac inferior motor G6260024
25 Capac spate stdnga (G6260025
26 Capac spate dreapta G6260026
27 Capac tub vertical stinga G6260027
28 Capac tub vertical dreapta (G6260028
29 Sina laterala G6260029
30 Curea de alergare G6260030
31 Perna patrata (G6260031
32 Perna cauciuc G6260032
33 Spuma G6260033
35 Curea motor G6260035
36 Roati de transport G6260036
37 Capac roata G6260037
38 Picioare reglabile (6260038
40 Pad picioare (G6260040
41 Dop cilindric (G6260041
42 Perna albastra (G6260042
45 Pad de cauciuc ajustabil G6260045
46 Sticla de apa (G6260046
47 Suport ipad G6260047
52 Fir de semnal superior G6260052




53 Fir de semnal mediu G6260053
54 Fir de semnal inferior (6260054
55 Puls cu /start&stop G6260055
56 Puls cu viteza G6260056
57 Fir puls inferior G6260057
58 Fir puls superior G6260058
59 Senzor de viteza G6260059
64 Motor DC G6260064
65 Comutator patrat G6260065
66 Banda de alergare G6260066
67 Protectie supraincarcare G6260067
70 Fir de alimentare G6260070
72 Pad antialunecare G6260072
73 Inductanta G6260073
74 Filtru G6260074
304 Pachet piese metalice G6260304
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Engleza

Prin prezenta, Exercycle SL, declara ca acest produs este in conformitate cu
cerintele esentiale si cu alte prevederi relevante ale Directivelor
2009/125/CE, 2011/65/CE, 2014/30/CE, 2014/35/CE si 2006/42/CE.
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01080 VITORIA (SPAIN)
Tel.: +34 945 29 02 58
Fax: +34 945 29 00 49
e-mail: sac@bhfitness.com
www.bhfitness.com

POST-VENTA

Tel: +34 945 292 012
e-mail:
asistencia@bhfitness.com

BH FITNESS PORTUGAL

Rua do Caminho Branco Lote 8,
Z| Oia 3770-068 Qia

Oliveira do Bairro (PORTUGAL)
Tel.: +351 234 729 510

e-mail: info@bhfitness.pt

BH SERVICE PORTUGAL
Tel.: +351 234 729 510
e-mail: info@bhfitness.pt

BH GERMANY GmbH
Grasstrasse 13

45356 ESSEN
GERMANY

Tel: +49 2015 997018
e-mail: kundendienst@
bhgermany.com

BH FITNESS UK
Tel: 02037347554
e-mail: sales.uk@bhfitness.com

AFTER SALES - UK

Tel.: 02074425525

e-mail:
service.uk@bhfithess.com

BH FITNESS FRANCE
SAV FRANCE

Tel : +33 559 423 419
savfrance@bhfitness.com

BH FITNESS ASIA
BH Asia Ltd.

No.80, Jhongshan Rd.,
Daya Dist.,

Taichung City 42841,
Taiwan. R.O.C.

Tel.: +886 4 25609200
Fax: +886 4 25609280
E-mail:
info@bhasia.com.tw

BH FITNESS MEXICO
BH Exercycle de México
S A deCV

Eje 132/ 136

Zona Industrial, 2A Secc.
78395 San Luis Potosi
S:L:P: MEXICO

Tel.: +52 (444) 824 00 29
Fax: +52 (444) 824 00 31
www.bhlatam.com.mx

ESESSTNI

SPECIFICATIILE POT FI MODIFICATE FARA NOTIFICARE PREALABILA CA URMARE A
PROGRAMULUI NOSTRU DE DEZVOLTARE CONTINUA A PRODUSULUL
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MONITOR ELECTRONIC



Fig.1

Fig.2

Fig.3




C

ELEMENTE ALE MONITORULUI.-
A: Acest afisaj oferd o citire simultana a
Timpului; Programelor; Vitezei; Distantei;
Frecventei pulsului, Caloriile si Pasii.

B: Tastele functiei de viteza sau butoanele
de acces rapid (2-4 -6 - 8 - 10 - 12Km/h).

C: Monitorul electronic are 6 butoane sau
taste; PROGRAM; MODE; START; STOP;
SPEED Km/h (A V).

PORNIRE/ OPRIRE.-

Conectati unitatea la o priza de perete cu un
terminal EARTH si puneti comutatorul (L)
n pozitia (1), Fig.1.

Cheia de siguranti (g) trebuie introdusa in
slot-ul sdu (E) Fig.2, altfel masina nu va
functiona. De indatd ce cheia de siguranta
(9) este In pozitie, aparatul va emite un
semnal sonor si toate afisajele vor afisa o
valoare [00:00], indicand cd magina este
READY de utilizare.

INSTRUCTIUNI
MOD MANUAL
Acest monitor are program (MANUAL).

DE UTILIZARE.-

Pentru programele MANUAL puteti
specifica durata exercitiului intre (5 si 99)
minute, distanta intre (0,5 si 99,9) si
caloriile intre (10 si 999).

Apasati tasta MODE pentru a intra n
setarea Time, Distance, Calories. Apasati
tastele SPEED V¥V A pentru a selecta
valoarea dorita.

Apasati START si aparatul va incepe
exercitiul.

Puteti creste sau scadea setarea vitezei n
modul MANUAL apasand tastele SPEED
V A, intre 1,0-14 km/h.

Aparatul se va opri daca apasati tasta STOP
sau  dacd  scoateti CHEIA DE
SIGURANTA.



START RAPID.

Apasarea tastei START va aprinde
MANUAL si masina va porni in 3 secunde
la o viteza de 1,0 km/h.

PROGRAM MODE.-

Acest monitor are 13 programe (P1- P12,
BODY-FAT).

Pentru programele P1 la P12 puteti specifica
durata exercitiului intre (5 si 99) minute.

Programe grafice pentru P1 pana la P12.
A se vedea paginile de sfarsit.-

Cu masina gata, apasati tasta PROGRAM si
pe display va apdrea P1, apasand tasta
PROGRAM puteti accesa programele (P1 -
P12, BODY-FAT), iar cuvantul TIME va
incepe sa clipeasca.

Utilizati tastele SPEED V¥ A pentru a
specifica durata programului (5 - 99 de
minute). Monitorul are o setare implicitd de
program de 10 minute.

Apdsati tasta START si magina va incepe sa
functioneze dupa 3 secunde.

Puteti modifica setarile de vitezd in orice
moment Tn timpul exercitiului apasand
tastele SPEED V A.

PROGRAMUL BODY FAT.-
Programul BODY-FAT este conceput
pentru a calcula procentul de grasime
corporala al utilizatorului. Apasati tasta
program pentru a selecta FAT, apoi apasati
tasta MODE si folositi tastele A ¥ pentru
a selecta SEX (F1 Masculin 01 - Feminin
02), apasati tasta MODE pentru a confirma,
utilizati tastele A V¥ pentru a selecta AGE
(F2 10 - 99) apasati tasta MODE pentru a
confirma, utilizati tastele A V¥ pentru a
selecta HEIGHT (F2 10 - 99) Tasta MODE
pentru a confirma, utilizati tastele AV
pentru a selecta WEIGHT (F4 20 - 150Kg),
apasati tasta MODE pentru a confirma.
Puneti mainile pe senzorii méanerului (R),

Fig. 3, iar dupa cateva secunde ecranul va
afisa rezultatul (F5).

FAT. (Grasimea corporala ).-
Functia de grasime corporald va ajutd sa
calculati procentul de grasime corporala.

TABEL REF.:
TIP DE CORP
Descriere Femei Barbati
Grasime
esentiala 10-13% 2-5%
Sportiv 14-20% 6-13%
Fitness 21-24% 14-17%
Mediu 25-31 % 18-25%
Obez 32+% 25+%

Ecranul principal va afisa tipul de profil
pentru tipul dvs. de corp.

Pozitionati corect mainile pe senzorii de
puls (R), Fig.3.




OPRIRE DE URGENTA.-

Pentru siguranta maxima a utilizatorului,
aceastd unitate este echipatd cu o cheie de
siguranta (g) si un buton STOP. Cheia de
siguranta (g) trebuie introdusa in slot-ul sau
(E), Fig.2, altfel masina nu va porni.

Cand utilizati masina, prindeti Tntotdeauna
cablul cheii de sigurantd de imbracaminte.
Tragand de cablu, cheia de siguranta va iesi
din slot si masina se va opri imediat. Pentru
a reporni magina, puneti cheia Tnapoi in slot-
ul sau.

Scoateti cheia de siguranta (g) ori de cate ori
aparatul nu este utilizat si nu 0 lasati la
Tndeména copiilor.

Apdsarea butonului rosu marcat STOP va
opri unitatea imediat.

Pentru a reporni, apasati din nou butonul
marcat START.

MASURAREA PULSULUI
INSTRUCTIUNI - UTILIZARE
Méner PULSE.

La acest model, pulsul se masoara plasand
ambele maini pe senzorii (R), amplasati pe
ghidon, Fig.3.

Céand ambele méini sunt plasate pe senzori,
simbolul inimii de pe ecranul PULSE va
incepe sa clipeasca si dupa cateva secunde
va fi afisatd o citire a ritmului cardiac.
Daca mainile nu sunt agezate corect, functia
Pulse nu va functiona.

Daca pe ecran apare un «P» sau simbolul
inimii nu clipeste, asigurati-va ca ambele
maini sunt plasate corect pe senzori.

IMPORTANT: Acesta nu este un aparat
medical si, prin urmare, frecventa cardiaca
afisatd este doar pentru scopuri orientative.

BH iSI REZERVA DREPTUL DE A
MODIFICA SPECIFICATIILE
PRODUSELOR FARA NOTIFICARE
PREALABILA.



CODURI DE EROARE

Posibila defectiune a

Conectati bine cablul dintre controlerul de sus si

F01 cablului controlerul de jos.

a.- Verificati firele motorului.

. . b.- Verificati ca placa de control sa nu fie arsa

E02 Conflict explozie (miros puternic sau fum).

c.- Verificati daca tensiunea este corecta.
EO3 Sig; emnal senzor de Verificati pozitia sau Thlocuiti senzorul de viteza.

Posibila suprasarcind a a- Ung.e'gi cureaua. .

EO5 motorului b.- Verificati ca motorul sa nu fie ars.

c.- Verificati ca placa de control si nu fie arsa.
EO8 Placd de control arsd Schimbati placa de control.

Nu ezitati sd contactati Serviciul de Asistenta Tehnica dacd aveti intrebari, apeland la
serviciile pentru clienti (a se vedea ultima pagind din manual).



PROFILURI PROGRAME
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BH FITNESS SPAIN
EXERCYCLE,S.L.
(Manufacturer)

P.O.BOX 195

01080 VITORIA (SPAIN)
Tel.: +34 945 29 02 58
Fax: +34 945 29 00 49
e-mail: sac@bhfitness.com
www.bhfitness.com

POST-VENTA

Tel: +34 945 292 012
e-mail:
asistencia@bhfitness.com

BH FITNESS PORTUGAL

Rua do Caminho Branco Lote 8,
ZI Oia 3770-068 Oia

Oliveira do Bairro (PORTUGAL)
Tel.: +351 234 729 510

e-mail: inffo@bhfitness.pt

BH SERVICE PORTUGAL
Tel.: +351 234 729 510
e-mail: info@bhfitness.pt

BH GERMANY GmbH
Grasstrasse 13

45356 ESSEN
GERMANY

Tel: +49 2015 997018
e-mail: kundendienst@
bhgermany.com

BH FITNESS UK
Tel: 02037347554
e-mail: sales.uk@bhfitness.com

AFTER SALES - UK

Tel.: 02074425525
e-mail:
service.uk@bhfitness.com

BH FITNESS FRANCE
SAV FRANCE

Tel - +33 559 423 419
savfrance@bhfitness.com

BH FITNESS ASIA
BH Asia Ltd.

No0.80, Jhongshan Rd.,
Daya Dist.,

Taichung City 42841,
Taiwan. R.O.C.

Tel.: +886 4 25609200
Fax: +886 4 25609280
E-mail:
info@bhasia.com.tw

BH FITNESS MEXICO
BH Exercycle de México
S.A.de CV

Eje 132/136

Zona Industrial, 2A Secc.
78395 San Luis Potosi
S:L:P: MEXICO

Tel.: +52 (444) 824 00 29
Fax: +52 (444) 824 00 31
www.bhlatam.com.mx

ESESSTNI

SPECIFICATIILE POT FI MODIFICATE FARA NOTIFICARE PREALABILA CA URMARE A
PROGRAMULUI NOSTRU DE DEZVOLTARE CONTINUA A PRODUSULUL
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