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NR DENUMIRE SPECIFIGHE CANTITATE
26 '16\ lljlreunb (sé(.azisfiletat cu locaJhexagonal M10X60*25 6
27 | itAoN StFadaoN @10 8
28 | it A6 N OdzNbB I N @10.5XRDO*t2.0 10
29 ',A lllll:nb éir_"-sfile'tat cu locaJhexagonal M8*20 5
30 [iFAON StladaroN @8 2
31 DI NYAGdzZNN LJX F 4N @8.5x220*t1.5 6
32 t A dzfled (BRR y |  NbloCede I d M10 2
33 DF NYAGdzNN LJX I GN @10 2
36 Philipstirub filetat cu cap plin M4x16 14
37 Philipstirub filetat cu cap plin M4x10 4
38 jurub tubularAllen C.K.S. @10x45xM6xD 2
39 DI Ny AT dzNIN @6 2
40 jurub filetat complet Allen C.K.S. M6x15 2
41 j urub autoghidare Philips C.K.S. ST4x16 2
102 | it Ao N QfylR@zd A @GN @17 2
104 i urub filetat complet Allen M10x20 4
105 i urub filetat complet AllefL) M8x20-L 1
<
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/ L L

NUME SPECIFIGKE CANTITATE
/| KSAS nyL T2 5x80x8036 crucd 1
/| KSAS ny ¥ 2| 5x35x8530 crucd 1
I KSAS ny F2| 6x40x120 1
| KSAS anAYLIH| 15#&17# 1




ADUNA| SCULELE NECESARE
Oy I A y i S aséinblarea@ipanentuliadundi sculele necesaré\vand toate echipamentele la
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t w9 Dof ZDNA DE LUCRU

Asigurai-@ N @ Rliberat un spéu suicient de marepentru a asamblaechipamentul in mod
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Instrudiuni pentru produs

ConsolN

Ghidon

Pulsde ghidon

Maner

Suport sticiN

Suport vertical superior

Cadru principal

RoatN

Stabilizator frontal

Stabilizator posterior

DIMENSIUNE 5 S AN 1660x720x1580mm
w!thwt¢ £L¢9%9
VOLANT Dublu sens@ 280/9kg
FRAGMENT DREZISTEN 1-32
LUNGIMEA PASULUI 420x200mm
*h9 w9¥%oOw+t(a 5w9tc¢] [ 59 ! EghEbCL MWD
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INSTRUGUNI DE SAMBLARE J]

&

Pasull: Atalal stabilizatorul fronta2) la cadrul principafl)cult A 6 | Qa®)NZEba & NI F2A7)AI O N
Wirubul semifiletat cu locaJhexagonal Allen C.K(35).

Pasul2: Atalali stabilizatorul posterio(3)la cadrul principa(l)cult A 6 I  @®NFba SNl & G A ON
(27) U Wirubul seméiletat cu locddhexagonal Allen C.K(36).




Pasul3

1. Atalali banda decoratiM a suportulii vertical (77) la suportul vertical superior(4). Ludi carcasa
suportuli vertical(15)de pe cadrul principdll). Atalhli-o apoi lasuportulvertical superio(4).

2. Canectali cablul de comunicare al motorului (1&)cablul de comunicare al consoléR)

3. Atalhli suportulvertical superiof(4)la cadrul principafl) cu garnituraLJt I(3B)NaibaS t | §27)4 ON
Qirubul cu filet completAllen C.K.S. (104) 3 I NJ/ A { dA88), thibaf St I N&(#7), Giidbul
semifiletat cu locdJhexagonal Allen C.K(804) U Wirubul semiiletat cu locaJhexagonal Allen
C.K.%26),00 A 6 @®Nhlilaihed 32 y I £ NbloCede(3R).dzi 2

4. Atall licarcasasuportuli vertical (15) U 6 I Yy R R S Gaphtulii vetial (77) la cadrul
principal(1). Apoi instaldia Osia(25).

Sfat Nu strangéh  n y O N Bubbgu¥AsijuRidd N O NWzNBZHD AR f S adzyd .ny 3




Pasul4

1. Asambldi thibele elastie ondulate(102)laOsiaR A y LI NIUS I R &yi NN Spoi R NS |
atalhli bralul stang al corpuluis) U bralul din dreapta al corpulyig)laOsiaR A y  LJI NI(B) a i
GOsiaRA Yy LI NI @3)cuRINBY A dBWI0 WilLdfullfilétal completAllen C.K.S. (29).

2. Atalhli carcasa bréului (16/17)la braiul stang al corpului5) cu Wirubul filetat complet cu cap plin
Philips (36).

3. Repetah dzf ( A Y dzt GilidhréasqD6l17)ka braut dinldreapta al corpuly).

4

Pasuls:

1. Atalal manlbnul osieisush y N 2 NHzf dzA LIS R | {7)3arosiaRadyilui prindipsh(B) eu & LJI
3+ NY A G d3y0 Wiukullfilétal completAllen C.K.S. (105).

2. Atalal manlbnul osieisush y N (i 2 NHzf dzA T N2 y (i (7)fa bidil dirLd&rgh &l SofpuluR A Y
(5) cu GWirubul tubular Allen C.K.S. (388 I NJ/ A ( ¢238)10 Widbul caniplet filetat Allen C.K.S.

(40).

3. Ataldlh  OF NDIF A Lid § 61 § RINEZA (RER1) ISERUyENSI A2 NIzt LIS R S A
Girubul filetat complet cu cap plin Philipg6). Atalthlh O NI a | (F WR § & NX¥zN dzA
(18/19)la sush y NG 2 NHzf LIS R7) ¢uSikubuRifetyt camplét ¥uchp plin Philip87) O
Girubul cu autoghidarePhilips C.K.S. (41).
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4. Utilizdi aceedl modalitate pentru a monta sis y N (i 2 NHAR) (8). 84 ptda din spate a
sugh y N (i 2 Nzt (BRA(8)pe Bstal-cadBillii principgll), folosii 3 I NJ/ A (i dgdly U Ukrdtb § N

filetat complet Allen(29) pentru montaj

5

Pasul6:
1. Prin intermediul cabluluile conectare gbulsuluimanerului(13) de pesuportulvertical superio4).

Atalal manerul(9) la suportulvertical(4)cu3 I N3/ A ( da4)lCaibadlaktidN{B0) U Wrubul filetat

complet cu cap plifhilips (36).
2. Atalhlh & dzLJ2 NJi dzf (24)1aSyportiyertisalisip@rioft) cu Uirubul filetat complet cu cap
plin Philipq36).

6
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Pasul7:

1.

Cmectali cablul decomunicare al cormei (12) cu interfaa consolei din spateCmectali cablul de
comunicare pentripuls almanerului(13)cu partea de inceput a consol@i).

Atalhli consoh (10)la suportulverticalsuperior(4) cu Wirubul cu auteghidare Philips C.K(&1).

Prin intermediul carcasei manerului din stan@?) U carcasei manerului din dreap(@3) de pe
ghidon (9). Atalali-le la suportul vertical superid#) cu Wirubul filetat complet cu cap plin Philips
(36).
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Sfaturi pentruantrenament

1.

2.

PGAE AT I G2 Nyt G NossBhierdiciGareld N interiorul pedaleh. a N NB I ST S
comenzii magnetului In futiie de utilizator

Deoarece aparatul are dublu volafitare un moment imens dimerlie, atunci cand utilizatorul se
opredi S nylAyidS RS GAGST I YI NBZldzi AiNA IO2 02 NI (O
' S@AGE NNYyANSI LA OA 2 NHdeigwdalddriin stahgh U diepteNHzt dzA n y
Aparatul trebuied N ®ZatPe suprialN LI yaNN  {iulsdidient peindtu antrenament.

Schia pentru asamblare

13



Lista de piese

NR DENUMIRE DESCRIERE CANT.
1 Cadru principal 1
2 Stabilizator frontal 1
3 Stabilizator posterior 1
4 Suport Vertical Superior 1
5 Brdide corp(L) 1
6 Braide corp(R) 1
7 Sush Yy NG 2 NL)LISRI f N 1
8 Sush Yy NG 2 NRILISRIF £ N 1
9 Ghidoane 1
10 Consal 1
11 Cablu de comunicare pentru motor 1
12 Cablu de comunicare pentroosoN 1
13 / 6t dz RS f SadéimaNa LIS 2
14 Parte de inceput a conkei 2
15 / I NX3lipariNertical 1
16 / I ND I &iNui de coopNJ 2
17 / I NDI &iNui de coopNI 2
18 /I NOI &Ny N ANzt dzZA LIS R 2
19 /I NOI &Ny N NGzt dzZA LIS R 2
20 [+ NOI &Ny NG BaNget dzA LIS R 2
21 / I NOI &Ny MG ANzt dzA LIS R 2
22 / I NOFaNLIKAR2Y 1
23 / I NOF AaNR)AKAR2Y 1
24 | {dzLRR NI &aidAOftN @93x150 1
25 Osie @17x3395 1
26 ,CIJllr:k;.seml-ﬂletat cu locaJhexagonal Allen M10X60x25 6
27 ilA0N St adgaoN #10 8
28 il AN 2y RdzZ I GN #10.5xRDOxt2,0 10
29 jurub complet filetatAllen C.K.S. M8x20 5
30 iAo N StlaaaoN @8

31 DF NYAGdzNN LI I GN @8.5X220xt1,5 6
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32 PiuiN ek 32 y I f NbloCede | dzii 2 | M10 2
33 DIF NYAGdzNN LJX I GN 210 2
36 j urub filetat complet cu cap plin Philips M4*16 14
37 i urub filetat complet cu cap plin Philips M4x10 4
38 jurub tubularAllen C.K.S. @10*45xM6*20 2
39 DIF Ny A GdzNN L) I GN 76 2
40 jurub filetat completAllen C.K.S. M6*15 2
41 jurub cu auteghidare Philip€£.K.S. ST4*15 2
42 jurub cu cap complephilips C.K.S. M5*10 4
102 | il ABNI&AGAO 2y RdzZ I (N @17 2
104 jurub filetat complet Allen M10x20 4
105 jurub filetat complet Alle(L) M8x20-L 1
77 . Y RN RN&Gupantiilui verfical 1

Desenpentru asamblare
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Lista de piese

NR DENUMIRE SPECIFIGKE CANT
1 Cadru principal 1
2 Stabilizator frontal 1
3 Stabilizator posterior 1
4 Suport Vertical Superior 1
5 Bralide corp (L) 1
6 Bralide corp (R) 1
7 Sush Yy NG 2N LISRFEN 6] 0 1
8 Sush Y NG 2N LISRFEN 6wbo 1
9 Ghidoane 1
10 | 2yaztN 1
11 Cablu de comunicare pentru motor 1
12 /' ofdz RS O02YdzyA OF NB LIS 1
13 [ F6fdz RS f adémaNal LISy 2
14 Parte de Tnceput aonsolei 2
15 / I NX3upariertical 1
16 [ I NDI &iNui de coopNI 2
17 / I NDI &iNui decom NI 2
18 [/ NOI &Ny M ANHz dzA  LISRI € 2
19 [ NOI &Ny M ANHz dzA  LISRI € 2
20 [/ NOI &Ny M ANHz dzA  LISRI € 2
21 [ NOI &Ny M ANHz dzA  LISRI € 2
22 /[ I NOFaN 3IKAR2Yy o[ 0 1
23 / I NOF aNR)IKAR2Y 1
24 { dzZLR2 NI & dAOf N @93x150 1
25 Osie @17x339,5 1
26 i urub semiiletat cu locdJhexagonal Allen C.K.S.| M10x60x25 6
27 itkAON St adaiaoN 710 8
28 il A6 N 2y RdzZ I 4N 10.5xR100xt2,0 10
29 jurub complet filetat Allen C.K.S. M8x20 10
30 il AN StladiaoN @8 6
31 DF NY A GdzNN LI I G N @8,5x@20xt1,5
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32 PiuliN ek 32 y I f NbloCede | dzi 2 M10 5
33 DE NYAGdzZNN LI I G N @10 4
34 t 1 ORIF&aDI LAYAGEGN 1
35 tf ORIF&aDI RAYAGEGN 1
36 j urub filetat complet cu cap plin Philips M4*16 14
37 j urub filetat complet cu cap plin Philips M4*10 4
38 jurub tubularAllen C.K.S. D1Xx45xM6XD) 2
39 DF NYAGdzNN LI I GN @6 2
40 j urub filetat completAllen C.K.S. M6x15 7
41 j urub cu auteghidare Philips C.K.S. ST4x15 2
42 jurub cu cap comple®hilips C.K.S. M5x10 4
43 ['FGFNF YN RS LI IAaGAO || @12.4x13 12
44 jurub cu auteblocare cu ték (i @MliNs C.K.S. | ST4x10 12
45 al yA@SE N RAY TFASNI 2
46 j urub hexagonal serfiletat M10x55x20 2
47 j urub hexagonal serfiletat M4x12 2
48 ¢FAEN ON 5x5x15 2
49 j urub filetat complet Allen M6x15 2
50 DF NYAGdzNN LJ I GN @8x D3Xt3.0 2
51 w2k GN AYGSNYSRALFNN FA 1
52 l'E RS fS3NGdNN LISy (i Ndz| @15x30 1
53 PiuiN KI EF 32y f N M8 2
54 PiuiN KSEI 32yt N RS of 2| M8 6
55 w2 | ( tensitng @38x22 1
56 Axcudt A 6 N I NXDdzA (i N @10 1
57 52L) RS OF LING 45x90xt1.5 4
58 Suport de picior 5
59 Rdi 2
60 j urub tubularAllen C.K.S. J8x33xM6x15 2
61 j urub hexagonal complet filetat M5x60 1
62 PuiN KI EF 32y f N M5 2
63 Rulmentcu bile adanci 60042RS 2
64 Indudh S YI 3y SGAON FAEN 1
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65 jurub cu auteblocare cu t&k i dzNINA BDiMips | ST412 1
66 Mantbnul axului manivelel 1
67 Mantbnul axului maniveles 1
68 Osia manivelei @20x115 1
69 w 2 | téarlémisie cu curea @308x22 1
70 ManUbnul axului manivele2 1
71 Set magnetic fix 1
72 harS FAEN Odz O02Yl yRN @12x50 1
73 I ND RS FNNyYN 1
74 Motor cu magnet 1
75 Volant dublu @280/19KG 1
76 Curea de motor 540PJ6 1
77 . Y RN RS eupaxtiiluiivergehl | 1
78 /' NOF&aN RS LXladAao @42,5x30 2
79 Pulsde méaner 2
80 j urub cu auteghidare Philips C.K.S. ST4x20 2
81 DopB I G N @28xt1,5 2
82 aNySNJ RAY &LJzYN @32xt3,0x480 2
83 it ABNDdzA 6N LISy dNHz I E @12 2
84 PedaN(L) 406x187x74 1
85 PedaN(R) 406x187x74 1
86 jurub complet filetatAllen C.K.S. M6x12 8
87 Rulment cu bile adanci 60032RS 4
88 Rulment cu bile adanci 62002RS 4
89 aNySNJ RAY &LJzYN @36xt30x720 2
90 Dop& I &N @32xt1,5 2
91 / I NDlotarkL) Y 1
92 I F NOFAKR) Y2 32N 1
93 j urub cu auteghidare Philips C.K.S. ST4x25 5
94 il A B NOdzA ( BrifididS y G NXz @0 2
95 Rulment cu bile autaliniate 22032RS 2
96 j urub hexagonal compléfiletat M8x120 1
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97 Cablu de comunicare pentru tensiune 1
98 Senzor mgnetic 1
99 Adaptor tensiune 1
100 [ AYAS RS FTNNyN 1
101 Disc 2
102 it Ao N Zt/Raz A GW @17 2
103 Piulll KSEIF 32yl f N M10 5
104 j urub filetat complet Allen M10*20 4
105 j urub filetat complet Alle(L) M8x20-L 1
106 j urub complet filetatPhilips C.K.S. ST4x16 12
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FUN@ILE! CL i ' W] [ | L
ARTICOL DESCRIERE
(.HME) .Domeniu de afihre 0:00 ~ 99:59Domeniu de setar®:00~99:00
SPEED -
ELCP v( .Domeniu0.0~99.9KM/H
DISTANCE - 5 . ;
(DISTAN() .Domeniu de afiare 0.0~99.99;Domeniu de setar®.0~99.90
CALORIES . - ) N
(CALOR) .Domeniu de afiare 0~9999Cal.Domeniu de setar@~9990Cal.
g:}iJIT_SaSE .Domeniu de afiire P-30~230; Domeniu de setar€-30~230
RPM .Domeniu0~999
WATT .Domeniu de afihre:0~999:Domeniu de setaré0~350
TASTE
ARTICOL DESCRIERE
Up (Sus)+) 1 { St SO I sancréfedayvelul delrezisteilN
Down (Jos)(-) Selectdi fundi I & | dnivalu déReSistetiN
Enter (Intrare) 1 InmodulSTOPL, LJINidd acesta pentru aonfirma setareasau
selectarea
§ adinelh I LIN & | Ziseciintiecaldul&dul va reporrili incepe de
Reset fI AaSONNRES dzi A€ AT I G2 Nzt dzA
(Restabilire) f  Revenii la meniul principal in cursul pie S G JaIbii de
antrenament sau ih modul stop
Start/ . .
1 PorniresauOprire antrenament
Stop
Recovery(Recuperare) | 1 ¢ S & (i | {de reduppdraketa ritmului cardiac
Body fat . - Ay e w
éDNNé)\?fl@J)fC)ﬂ Tesalh I NNaA Y SHUBMIZ NLI2 NI £ N
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OPERAIUNL

ALIMENTARE CU ENERGIE

Conectdi sursa de alimentare, computerul se va aprinde cu un sunet limg afth toate segmentele
pe ecranul LCD timp de 2 secun@égural). Intrali in selectareautilizatorului (Figura2) U modul de
stabilire a datelopersonag (Varsta Gen,0 ylilé, Greutats.

5 dzLANminute¥ NNN  L¥&Rihtfodudéi® depulsuri, consolava intra in modul de economisire a
energiei.
PLINALF NBF 2NAONNBA GFadsS LR2FGS RdzOS tF F OGA QDI NX

- I
o

0Laey

Figura 1 Figura 2

Setarea datelor prsonak

5dzLJIN aSt SOGF NBI  dzi A f & ENTERpNdtal alzbnfirRa. Mpl Umi(+) Yau DOVEN |
(0 LISyiN¥z I aSdal {93 ! D9liméay WEIBHT (greutateBifcanéiioNai o (
aphsand ENTER. Toate datele vor fi salvate ca profil de utilizator

5dzLIN aSilF NBz O2yazftl Urse NESAN cg §h FiyuBaydindateasilpagin] O A L
utilizatorul poateincepe antrenamentul direct prin &parea butonului START / STOP

TIME

ity
RN
L0 ]

0STANCE

n
LL

[ CALORIES
s i S ) ) S
MANLIAL

Figura 3

Figura 4

Selectare antrenament

t S LI IAY L primiNgrof@m MANUAL clipke intermitent (Figura 5). Utilizatorul poate &pa

UP (+) sau DOWN pentru a selecta: MANUAL ~> PROGRAM ~> USER PROGRAM (program utiliza
~>H.R.C.2! ¢ ¢ X GIENJER pentru a confirma
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Modul Manual
1. ! LINiQUP(+)sauDOWNY{) pentru a selecta programul de antrenameategai Manual Figurad)
U aLJN &tasta ENTERentru confirmare
2. | LINIUP(+)sauDOWNY) pentru apresetavaloarea pentrul IME(timp)/DISTANCHlistariN 0
/ICALORIE@aloriiyPULSHpulg Ul LINiZENTERentru confirmare
3. | LINidasteleSTART/STQfntru a incepe antrenamentuin cursul antrenamentuluutilizatorul
L2 I G S UP&IS)@DOWN(os)pentru aregla/ A @St dzf RS 1a1g.ONNDI NBE RS
4. 1 LINixdstéle START/STOfentru a intrerupe antrenamentul LINIERESEPentru a reveni la
meniul principal

Program Mode

1. ! LINiQUP(+)sauDOWNY) pentru a selecta programul de antrenament, aléd@rogram Figura5)
Ul LIN ZabktaENTERentru confirmare

2. | LINiUP(+sauDOWNY) pentru aseleca programul dda POL:P12 profilul programului se va
afita pe rand

3. | LINiUP(sus)(+)sauDOWN(jos)(-) pentru apresetaTIME (durata de) antrenament

4. | LN 3aktélgSTART/STQRntru a incepe antrenamentuln cursul antrenamentului, utilizatorul
L2+ S I LINSRUDOWN (jogaSdfaioNdz | NB It | y K46t dzf RS ny

5. 1 LIN& I G ASTARI/&TIDE:AMtr8 a intrerupe antrenamentu! LINIZRESEPentru a revei la
meniul principal

PROGRAM LEER SO

Figura 5 Figura 6
Modul Program Utilizator
1. I LINIJP(+)sauDOWN¢{pentru a selecta programul de antrenament, alédéser Program
(Programul de UtilizatorFigura6) k| Lédsta ENTERentru confirmare
2. | LINiUP(+sauDOWNOLISY (i NHz | &l oAf A WEWDSTFHHLEORRNERY OF
aLINGENTER N (i NB  dzN(Vdthicdtolang3ds20)
3. oinelil LINAIENTERISY (i NHz + FAYIFI AT @bBaksweht S al dz LIS
4. I LINGUP(+)sauDOWNY) pentru apresetaTIME (duratantrenamentului
5. I LINidutonul START/STQRntru a incepe antrenamentui cursul antrenamentului,
dzii A £ AT F ( 2 NUB(+)sdROWNG LIE yINBEHz | NBIf I yxu@dSt df RS
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6. ! LINidutonul START/STO#entru a intrerupe antrenamentull LINGZRESEPentru a reveni la
meniul principal

Modul HR.C.

1. | LINiIUP(+)sauDOWNY) pentru a selecta programul de antrenament, alédé.R.C.Rigura7) U
aLJIN &thstaENTERentru confirmare

2. | LINiEUP(+)sau DOWNY) pentru a selecta H.R.C 55Fgura8), H.R.C75, H.R.C 98u TAG
(TARGE(inta) H.R.) implicit: 100,Figura9) U confirmali prinl LIN & | RBTER. LJS

3. Atunci cand selecta H.R.C 55, H.R.C75, H.R.C 90, cangalafia valoarealh y GINB & Snii |
funclie de varsta utilizatoruluiALIN & UP(+)sau DOWN{) U ENTERpentru a preseta TIME
(durata) de antrenament

4. Atunci cand selecta TAG H.RyaloareaLINB & Q@0ledieNintermitent cain Figura9. ! LJINia I
UP(+)sau DOWNY) pentru a regla valoarea de 30~230U0 confirmah  LINRA y  [ENIRER.I NJ
Presetai TIME (durata) antrenamentuluNJR Yy Ip& ONPEH ) DIAGBVNY).

5. | LINidbutonul START/STOPentru a porni sau opri antrenamentul LINIGRESEPpentru a
reveni la meniul principal

HlP:En

Figura 8

I S R S L )
e TN
LN R R S U |

Figura 9

Modul WATT

1. ! LINiaP(+)sauDOWNY) pentru a selecta programul de antrenament, aldg¥ATT Figural0)
U aLJN &tastaENTERentru confirmare

2. | LINiUP(+)sauDOWNY) pentru apresetatinta WATT, ifnplicit: 120)

3. | LINiaP(+)sauDOWNY{) pentru apresetaTIME(durata) antrenamentului
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4. | LINi®utonul START/STQRnNtru a incepe antrenamentui cursul antrenamentulyi
utilizatorul poatel LINUP[+)sauDOWNY) pentru a regla nivelllVAT Tde 1a10-350.

5. ! LINidutonul START/STQfntru a intrerupe antrenamentul LINIZRESEfentru a reveni la
meniul principal

Figura 10

Modul Body Fatb INN&AAYS O2NLI2 NI f NO
1. Tn cursul antrenamentulyalLJN & $TART/STQfentru a opri antrenamentylBLJN &tastaBODY
FATO ANN & A Y S pedeuNphdthiNIN{a NIZNN.G 2 | NB |
(Figurall)
2. «ineli manerul, dupN8 secunde, calculatorul va &fiindO G 2 Ndzf . a L X Wsimbolul ¢ ¢
de giRsime
3. | LINi3aktaBODY FAT A NN & A Y S didmotlsirNa revisn leneniul principal
4. Cod de eroare
Wik 2 O FEy EigutalR): utilizatorul nuline corect manerele

Figura 11 Figura 12

Figura 13
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