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Instructiuni originale in limba italiana.
Cititi manualul cu mare atentie si
pastrati-l intotdeauna la indeméana in anropierea produsului.
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@ AVERTIZARI DE SIGURANTA

COMPORTAMENTE ADMISE

inainte de montare si utilizare, cititi cu atentie prezentul
manual de instructiuni si eventualele fise de instructiuni
anexate.

Utilizati aparatul doar in mediu casnic. Modalitatile si
avertizarile de utilizare trebuie explicate tuturor
membrilor familiei sau prietenilor carora li se permite
utilizarea aparatului.

Utilizati aparatul doar pe o suprafatd plana si acoperiti
podeaua sau mocheta de sub aparat pentru a evita
daunele.

Asigurati-va ca persoana care utilizeaza aparatul a
inteles bine instructiunile, supraveghind primele faze
ale antrenamentului. Manualul de instructiuni trebuie sa
se regaseasca intotdeauna in apropierea aparatului
pentru a putea fi consultat rapid in caz de nevoie.

Asigurati-va ca aparatul este utilizat doar de persoane
cu varsta mai mare de 16 ani si de persoane care se
afla in stare fizica buna.

Folositi intotdeauna imbracaminte adecvatd pentru
activitatile sportive, care sa nu impiedice miscarile.
Utilizati intotdeauna incaltaminte sport adecvata pentru
alergare.

in timpul antrenamentului, tineti ghidonul ferm cu
mainile. Pastrati ritmul cardiac sub control si
ajustati intensitatea exercitiului in consecinta.

Atunci cand, in timpul utilizarii aparatului, apar stari de
ameteald, dureri in piept sau senzatia de lesin,
intrerupeti imediat exercitiu si consultati medicul.

Controlati periodic gradul de strangere al suruburilor,
dar si integritatea tuturor partilor aparatului.

COMPORTAMENTE NEPERMISE

NU instalati aparatul in salile de fitness sau in medii
destinate comertului sau inchirierii, acest aparat nu este
proiectat pentru o utilizare intensiva in activitati profesionale
sau pentru scopuri de reabilitare.

NU asezati pahare sau sticle care contin bauturi 1&ngé sau
pe aparat.

NU deteriorati computerul si piesele din plastic ale
aparatului cu obiecte ascutite, perii abrazive sau bureti, ori
cu substante chimice agresive.

NU demontati parti din aparat, decdt in cazul in care
operatiunea respectiva este specificatd in manualul de
instructiuni.

NU pozitionati aparatul in subsoluri, terase, beciuri, zone
umede in general, nu il lasati expus la agentii atmosferici
(ploaie, soare, etc.).

NU permiteti copiilor sau animalelor domestice sa se
apropie de aparat. De regula aparatul trebuie pozitionat
intr-o camera cu usd care sa impiedice accesul celor
neautorizati si apropierea acestora de acest tip de produs.

NU utilizati niciodata aparatul daca este deteriorat sau nu se
afla intr-o stare perfectd. In cazul unor defectiuni si/sau a
unei functionari neadecvate a aparatului, nu il folositi.
Pentru o eventuala reparatie adresati-va doar unui centru
de asistenta specializat.

NU pedalati niciodata descult si nu purtati incaltaminte cu
talpa de piele sau alte materiale rigide.

NU utilizati haine din material sintetic sau amestec de lana
care sa impiedice transpiratia in timpul antrenamentului.
Utilizarea de haine neadecvate poate cauza probleme de
natura igienica, dar si posibilitatea de a crea sarcini
electrostatice.

©
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0 UTILIZARI PREVAZUTE SI CONTRAINDICATE - CONVENTII

Produsul descris in acest manual este proiectat si certificat
pentru utilizéri private in mediu casnic si este un aparat de uz
sportiv care va permite sa reproduceti miscarea specificd a
bicicletei traditionale pentru a va mentine in forma prin
abordarea unui antrenament constant, la o intensitate ridicata
pentru imbunatatirea capacitatii cardiovasculare si a rezistentei.

Acest aparat va permite s& faceti sport fara sa plecati de acasa,
astfel incat sa puteti practica sport chiar si atunci cand conditiile
meteorologice nu o permit sau pur si simplu cand nu aveti timp
sa iesiti din casa pentru a merge pe bicicletd sau pentru a
merge sa va antrenati la un centru de fitness.

Este indispensabild respectarea tuturor instructiunilor si
avertizarilor din prezentul manual pentru a fi siguri ca va
antrenati in siguranta, intrucat eforturile intense si prelungite
impun o buna conditie fizica, astfel ca trebuie evaluate
contraindicatiile de utilizare prezentate mai jos.

Utilizarea produsului este interzisa in urmatoarele conditii:

o Utilizator cu varsta mai mica de 16 ani;

» Utilizator cu greutate mai mare decét cea indicata pe placuta
cu date tehnice;

o Utilizator in stare de graviditate;

o Utilizator cu diabet;

o Utilizator cu patologii legate de inimd, plamani sau rinichi.

Garantia pentru produs este responsabilitatea distribuitorului si
se anuleaza in urmatoarele cazuri:

o Utilizare neadecvata a produsului diferita de cea specificata in
manualul de instructiuni;

 Nerespectarea intervalelor si modalitatilor de mentenanta;

o Modificarea produsului;

o Utilizarea de piese de schimb neoriginale;

 Nerespectarea avertizarilor de siguranta incluse in pictograme
si in manualul de instructiuni.

Acest manual contine toate informatiile pentru instalare,
mentenanta si utilizarea corecta a aparatului. Utilizatorul
produsului si eventual prietenii si membrii familiei care il vor
folosi trebuie sa citeasca cu atentie informatiile din prezentul
manual pentru a putea realiza o instalare sigura si o utilizare
corecta.

Respectarea indicatiilor din manual garanteaza o siguranta
personald maxima si o mai mare durata a produsului.
Avertizérile de siguranta si piesele de testare relevante au fost
ingrosate si sunt precedate de simbolurile ilustrate si definite
mai jos.

PERICOL

A

Informatiile evidentiate de acest simbol semnalizeaza
PERICOLUL, fiti atenti pentru a evita accidentarile.

A ATENTIE

Informatiile evidentiate de acest simbol semnalizeaza
ATENTIE, acordati o atentie deosebita pentru a evita
daunele asupra produsului.

NOTA:

Desenele continute in manual au scopul de a simplifica si a face
mai intuitive subiectele tratate.

Totusi, datorita actualizarii continue a produselor, este posibil ca
unele din aceste desene sa fie diferite de produsul achizitionat;
in acest caz se aminteste ca este vorba de aspecte estetice si
cd siguranta si informatile despre acestea ramén totusi
garantate.

Constructorul se bazeaza pe o politica constanta de actualizari
si dezvoltare si poate aduce modificari asupra partilor estetice
ale produsului fara preaviz.

)
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@ PLACUTE ADEZIVE PE PRODUS

1)Placuta de identificare a produsului contine adresa
distribuitorului, principalele date tehnice si numarul de serie.

2) Simbolul de atentionare pentru citirea manualului de
instructiuni inainte de realizarea oricarei operatiuni de montaj
sau oricarei interventii de mentenanta a produsului.

3) Simboluri de indicare a conformitatii produsului cu directivele
comunitare ce privesc tratarea si eliminarea substantelor
periculoase din cadrul aparatelor electrice si electronice.

Placuta de identificare nu trebuie inlaturatd sau ascunsa, sigla
modelului produsului si numérul de serie trebuie mentionate
intotdeauna in cazul solicitarii pieselor de schimb.

i

Garlando 5.0.4 Via Regione Piemante, 32 - Zora Ind. D1
15068 Pezznly Foreigern [AL] - TALY

Numero di serie-Serial number

Peso-Weight Peso max utenle-Max user weight - Made in

O,
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REGLAREA INTENSITATII

@ CARACTERISTICI TEHNICE

reglare manuala cu buton cu 8 pozitii

SISTEM DE DECELERARE

sistem de frna cu actiune magnetica

INFORMATII COMPUTER

timp, distanta, viteza, calorii, puls, kilometraj

GREUTATEA VOLANTEI 7 kg

DIMENSIUNE MAX (LxIx]) 1300 x 630 x 970 mm

DIMENSIUNI AMBALAJ (LxIxl) 780 x 280 x 330 mm

GREUTATE NETA 29,5 kg

GREUTATE BRUTA 33 kg

GREUTATE MAXIMA UTILIZATOR 110 kg

CITIRE FRECVENTA CARDIACA senzori de detectare a frecventei cardiace

REGLAJ SCAUN pozitionare orizontala cu reglaj

CONFORMITATE Directiva EMC (2004/108/CE) - Directiva RoHS (2011/65/UE)
Directiva Produs (2001/95/CE) - Norma EN 957-1/5 clasa HC

ALIMENTARE COMPUTER 2 baterii alcaline de 1,5 Vdc de tip tubular (marime AA)

NUMELE PRINCIPALELOR ELEMENTELOR ALE PRODUSULUI

Ghidon frontal ____— Computer

Glisaj scaun Paas

___Butonreglaj intensitate

Senzor detectie \\

ouls cardiac vy Suport vertical pentru ghidon

Pedala dreapta

Ghidon spate

Bara sustinere spate

Cadru principal
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@ LOCATIA DE INSTALARE A PRODUSULUI

CARACTERISTICI AMBIENTALE:
* Mediul adecvat pentru instalarea si conservarea produsului

trebuie sa fie:

- Un mediu casnic,

- Acoperit si suficient de mare,

- Dotat cu iluminat artificial si natural adecvat,

- Dotat cu una sau mai multe ferestre de aerisire,

- Cu o temperatura de operare intre 5°C si 32°C,

- Cu o umiditate relativa procentuala intre 20% si 90%.
Produsul NU trebuie sa fie instalat la exterior sau in locuri
umede sau expuse unei atmosfere saline.

CARACTERISTICILE PODELEI:
*  Solul adecvat pentru pozitionarea produsului trebuie sa fie:

- Cu podea perfect plana,

- Cu podea care sa sustina greutatea produsului.
Podelele acoperite cu materiale pretioase (cum ar fi mocheta
sau parchet) trebuie protejate cu un covor din cauciuc sau cu
bucati de panza in zonele de sprijin.

CERINTE PENTRU LOCATIA DE INSTALARE:

* Zona camerei in care se pozitioneaza produsul nu trebuie
expusa soarelui, iar dacd exista o suprafatd ampla cu
ferestre trebuie sa se utilizeze o perdea de protectie.
Produsul trebuie pastrat la distanta si de sistemele de
conditionare si incalzire a aerului, pentru a evita, in timpul
antrenamentului, intersectarea cu sursele de ventilatie.

CERINTE DE SIGURANTA:

Este necesara instalarea produsului intr-o camera cu
incuietoare, pentru a nu fi accesibild copiilor sau
animalelor domestice.

O,
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Ambalajul este alcatuit dintr-o cutie de carton inchisa cu capse
metalice si benzi de legatura.

Pentru a ridica si deplasa cutia solicitati ajutorul altor
persoane, in cazul ambalajelor voluminoase si grele.

La pozitionarea cutiei pe podea, respectati indicatia "Partea
inalta”, semnalatd de sageata pozitionatd pe cutia de carton.
Pentru a deschide cutia, taiati benzile de legatura cu foarfecele,
apoi cu o pensa inlaturati si eliminati eventualele capse metalice
de inchidere.

A\

Se recomanda nedeteriorarea ambalajului original si
pastrarea acestuia; se poate folosi in situatia in care
produsul prezintd defecte si este necesara reparatia si
inlocuirea in timpul garantiei.

ATENTIE

@ DEZAMBALARE - CONTINUTUL CUTIEI

A PERICOL

Ambalajul este realizat din material reciclabil; pentru
eliminarea elementelor de ambalaj respectati normele locale
pentru recuperarea materialelor reciclabile.

Elementele ambalajului (carton sau saci) nu trebuie ldsate la
indemana copiilor, intrucat pot fi surse de pericol.

Dupé scoaterea produsului din cutie, verificati eventualele
daune suferite in timpul transportului si controlati prezenta
tuturor pieselor ilustrate pe pagina urmétoare.

\\
\
P
9 Suport vertical
pentru ghidon

1 Cadru principal

@-_:TCQ @T"':‘::_—(

3 Bara suport fata

45Sa

44 Spatar
37 Pedala stanga 36 Pedala dreapta

\
40 Bara centrala 43 Suport scaun
_ e — f
13 Ghidon fata 10 Computer
Dy
=0 o
12 Ghidon fatd stanga 12 Ghidon fata dreapta

7\

46 Capac acoperire

41 Sina scaun glisant

©
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@ ASAMBLAREA PRODUSULUI

Dupa deschiderea ambalajului original in locul ales pentru
instalarea produsului, pentru a usura operatiunile de asamblare, n PERICOL
pregatiti in camera o zona libera de elemente de decor, apoi
inlaturati intreg materialul continut in ambalaj si intindeti-l pe in timpul operatiunilor de asamblare, nu l3sati
podea, pregatit pentru montaj. copiii si animalele in apropiere.
Piesele de metal si uneltele necesare pentru asamblare sunt
intr-un plic.
Nr. Descriere Cant. Profil
2 Surub hexagonal inc. M8x55 4 t______@
4 Saiba ondulata @8x@20x1.5T 8 @
21 Surub hexagonal inc. M8x16 30
28 Surub incastrat M8x40 > ~

29 Cap piulita M8 2 @

38 Saiba platéd @17x@28.5 8 (@

35 Picior central 1 —

42 Buton reglare scaun 1 @EJ

70 Saiba despicats 4 oy

T,
Cheie multifunctional 1 E| BES @
L.~
Cheie hexagonala + surubelnita 1 E.:Iﬂ

@
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A ATENTIE

Maneta ghidonului fata, pedalele, carenajele sunt
elementele care au o orientare pentru montare pe partea
dreapta sau pe partea stanga.

Aceste elemente sunt distincte si pot fi recunoscute
datorita unui autocolant adezie care prezinta litera L
(stanga) pentru elementele care trebuie montate pe partea
stanga sau litera R (dreapta) pentru elementele care
trebuie montate pe partea dreapta.

Montarea barei de sustinere fata

+ Fixati bara de sustinere fata 3 in locul pregatit al
cadrului principal 1 prin stréngerea a doud suruburi 2
[M8x55 mm] si interpuneti doua saibe despicate 70 [8
mm] si doua saibe ondulate 4 [@8 mm].

®
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Montarea barei centrale si a barei de suport din spate

+  Conectati pinul 23 al senzorilor de frecventa cardiaca la
iesirea din bara centrald 40, cu priza 22 care iese din
cadrul principal 1.

*  Cuplati bara centrala 40 la cadrul principal 1 si fixati-o
prin stréngerea a doua suruburi 21 [M8x16 mm] cu saibe
plate 38 [@17x@8.5 mm] si in partea inferioard patru
suruburi 21 [M8x16 mm] cu saibe plate 38 [J17xD8,5
mm].

« I punctul de cuplare al barei centrale 40, insurubati
piciorul central 39.

«  Fixati bara de sprijin din spate 7 pe cadru, strangéand
doud suruburi 2 [M8x55 mm] si interpuneti doua saibe
despicate 70 [@8 mm] si doua saibe ondulate 4 [@8
mm].

@
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Montarea suportului vertical pentru ghidon

ATENTIE

A\

Acordati cea mai mare atentie in timpul fixarii suportului pentru
computer pe cadru, cablurile electrice de conectare pot fi taiate
intre tuburi sau zdrobite de suruburi.

Introduceti capacul vertical 46 in partea inferioara a suportului
vertical pentru ghidon 9, respectdnd directia de insertie
prezentata.

Asigurati-va ca butonul de ajustare a intensitatii 54 este rotit in
pozitia OPT a indicelui astfel incat capul metalic al tijei de
legaturd 32 (A) sa iasa complet, apoi cuplati capul metalic pe
tija 33 (B) asa cum sunt ilustrate operatiile.

Conectati conectorul 34 care vine de la suportul de sustinere 9
la mufa corespunzatoare 35 a senzorului de viteza, care vine de
la cadrul 1. Apoi conectati stiftul 22 al cablului din mijloc la mufa
16 a cablului superior care face conexiunea cu senzorii de
detectie a frecventei cardiace.

Introduceti bara de suport pentru ghidon 9 in locasul prevézut
pe cadru si fixati-o lateral cu cele doud suruburi 21 [M8x16 mm]
impreund cu saibe 38 [@17x@8.5 mm] si frontal cu doua
suruburi 21 [M8x16mm] impreuna cu saibe ondulate 4 [@8 mm].

Fixati ghidonul fata dreapta 11 in capatul drept al suportului de
sustinere 9 si fixati-l cu doud suruburi 21 [M8x16 mm]. Fixati
ghidonul fatad stanga 12 din capatul stang al suportului de
sustinere 9 si fixati-l cu doua suruburi 21 [M8x16 mm].

Conectati conectorul senzorului de vitezd 34 la conectorul
corespunzator din spatele calculatorului.

Conectati mufa 16 a cablului senzorilor de frecventa cardiacé la
orificiul corespunzator din partea din spate a computerului.
Asigurati-va ca calculatorul 10 include baterile necesare
functionarii, care se afla in compartimentul special de pe partea
din spate. Indepartati toate benzile de material izolator
(introduse intre contactele bateriilor pentru a preveni
descarcarea rapida a acestora) si verificati daca sunt incarcate
bateriile. Pozitionati calculatorul 10 pe capatul suportului i
introduceti cablurile electrice in locasul de sustinere, apoi fixati-|
prin strngerea a patru suruburi 20 [M5x10 mm].

eal

Secventa de fixare a
tijei cu cuplajul
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Montarea suportului pentru scaun

e Introduceti glisorul 41 al scaunului prin orificiul patrat al
suportului scaunului 43 glisandu-l pana la jumatate, apoi
blocati- prin introducerea si strangerea butonului 42 in
scaunul filetat.

« Fixati scaunul 45 pe suportul 43, strangand patru suruburi
21 [M8x16 mm] in partea inferioara.

e Pozitionati capetele glisorului 41 pe cele doua tuburi de
sustinere ale barei centrale 40 apoi strangeti corespunzator
la cele doud extremitati cu opt suruburi 21 [M8x16 mm].

©
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Montarea spatarului si ghidonului posterior

*  Pozitionati ghidonul posterior 13 in locasul de fixare si
conectati stiftul 24 al senzorilor de frecventa cardiaca
ce ies din ghidonul posterior, cu priza 23, care iese din
bara centrala 40.

+  Fixati ghidonul posterior 13 pe suportul pregatit, pe
spatele suportului 43 al scaunului.
Blocati ghidonul prin strangerea a doua piulite 29 cu
saibe plate 4 [@8 mm], cu doua suruburi incastrate 28
[M8x40 mm] urménd ordinea indicata.

» Fixati spatarul 44 la suportul scaunului 43, strangand
patru suruburi 21 [M8x16 mm].

@
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Montarea pedalelor

+ Daca acestea nu sunt montate, atasati benzile de cauciuc
pentru pedale la pedala din stanga si din dreapta, inserand
sloturile in pinii pregatiti; respectati directia de asamblare a
centurii (a se vedea figurile A, B, C).

+ Stréngeti pedala stanga 37, marcata cu litera (L), pe bratul
pedalier stdnga 17, rotind cheia in sens invers acelor de
ceasomic. In partea opus, insurubati pedala dreapta 36,
marcata cu litera (R), la bratul pedalier dreapta 17, rotind
cheia in sensul acelor de ceasornic..
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Echilibrare

Pentru a compensa orice inegalitate a podelei, produsul este
echipat cu doua suporturi reglabile A, situate la capetele
barei de sprijin din spate.

Cele doua suporturi posterioare pot fi reglate prin simpla
rotire a piulitei centrale pana cand ajungeti in pozitia cea mai
potrivita. Dupa ajustarea suporturilor, ajustati si piciorusul
central B pana se sprijina pe podea.

In acest moment, asamblarea produsului este completa.
Tnainte de utilizare, verificati etanseitatea tuturor suruburilor
si citii celelalte parti ale manualului pentru a afla toate
informatiile despre utilizarea in siguranta a produsului.

A PERICOL

gl
Asigurati-va intotdeauna ca scaunul este bine blocat inainte de a
va instala pe el, verificand daca butonul de sub el este bine
stréans.

Deplasarea produsului

Cele doua capete ale barei de sustinere sunt echipate cu
doua roti C.

Pentru miscari line in interiorul camerei, prindeti capetele
ghidonului din spate, ridicati aparatul pana cand rotile se
aseaza pe sol.

{mpingeti aparatul in fata, glisandu-l pe cele doud roti
pana la punctul dorit, apoi coboréti-l usor punand presiune
asupra bratelor.
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@ PROGRAM DE ANTRENAMENT

Inainte de a incepe utilizarea produsului se recomands

consultarea medicului pentru a verifica conditia fizica si pentru a

evalua Tmpreund cu acesta diferitele precautii ce deriva din

practicarea acestei activitati fizice.

Pentru cei ce Tncep sa utilizeze produsul fara antrenament, este

necesard o abordare lejera, limitand sedintele de utilizare la

maxim trei pe saptamana si intrebuintand timpi si viteze minime,

atét pentru a prinde incredere in comenzile consolei, cét i

pentru a elimina incet sedentarismul.

Pentru cei ce practica deja activitati sportive si doresc sa

utilizeze produsul ca adjuvant in exercitii, se recomanda

consultarea unui antrenor personal pentru programarea

sesiunilor de antrenament si realizarea schemei de

antrenament.

Prin monitorizarea pulsatiilor cardiace in timpul antrenamentului

se poate finaliza propria activitate pentru 3 obiective:

- slabire: Pastrand un regim cardiac intre 60% si 75% se pot
consuma calorii fara a face efort;

- imbunatatirea capacitatii respiratorii: Pastrand un regim
cardiac intre 75% si 85% se pot antrena plamanii, lucrand
in regim aerobic;

- imbunatatirea capacitatii cardiovasculare: Pastrand un
regim cardiac intre 85% si 100% se poate antrena inima,
lucrand in regim anaerobic;

Utilizarea produsului trebuie ajutata in trei faze.

INCALZIRE: Tnainte de a realiza un antrenament cu ajutorul
produsului este bine s& realizati cateva exercitii de incélzire si
destindere a muschilor, pentru incalzi corpul si a pregati inima si
plamanii.

ANTRENAMENT: Porniti de la un ritm scazut, iar dupa incalzire
cresteti progresiv intensitatea exercitiilor pAna cand bataile inimii
ajung la valoarea limita dorita.

Pastrati constanta frecventa cardiaca in faza doritd in baza
propriului "obiectiv” (slabire, imbunatatirea capacitatii respiratorii
sau imbunatatirea capacitatii cardiovasculare).

In timpul primelor s&ptdmani de utilizare, sedintele de
antrenament trebuie sa nu dureze mai mult de 20 de minute;
dupa capatati incredere si va sporiti capacitatea, sedintele pot
dura pana la 60 minute.

RACIRE: Dupa terminarea sedintei de utilizare a produsului,
relaxati-va expirand timp de cateva minute si realizand exercitii
de stretching.

PERICOL

A

Activitatea in regim de antrenament anaerobic este
permisa doar sportivilor profesionisti bine antrenati.

100%

85% [11711

75% QE]

60% |’

Regim cardiac HR%

20 35

Varsta

Regim adecvat capacitatii cardiovasculare

Regim adecvat capacitatii respiratorii

Regim adecvat pentru consumul de grasimi

Regim cu intensitate scazuté
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Oricine va folosi aparatul pentru prima data va trebui mai intéi sa
se familiarizeze cu computerul si sa studieze functionarea
acestuia inainte de a incepe un program de antrenament.

Asezati-va pe scaunul A.

Prindeti ghidonul posterior B si plasati cate un picior in curelele
C ale pedalei.

Reglati chingile pedalei, daca sunt excesiv de largi sau stranse:
scoateti clema de reglare si introduceti-o in slotul dorit.

Verificati dacé scaunul este reglat corect, in functie de inaltimea
dumneavoastra.

Pentru a ajusta pozitia scaunului de-a lungul partii glisante, rotiti
butonul E n sens invers acelor de ceasomnic si trageti-l spre
exterior pentru a elibera stiftul si a deplasa scaunul liber pe
diapozitiv.

Dupé atingerea pozitiei potrivite, eliberati butonul E si rotiti-l Tn
sensul acelor de ceasornic pentru a-| fixa.

PERICOL

A

Scaunul nu trebuie reglat prea departe sau prea aproape de
pedale. in timpul extinderii maxime a pedalelor, picioarele nu
trebuie sa rdména tensionate sau prea indoite, ci usor flexate
pentru a evita intinderile musculare.

Pentru o buna pozitie a aparatului, este important sa tineti
spatele intr-o pozitie dreapta, in contact cu spatarul, evitind sa
aplecati gatul in fata.

Folosind butonul F de sub computerul G puteti regla forta
antagonista, apoi intensitatea exercitiului intr-o maniera rapida si
precisa, cu opt niveluri distincte.

Bara spate B trebuie sa fie prinsa in timpul antrenamentului
normal, este echipatad cu senzori H pentru a detecta frecventa
cardiaca. In timpul intervalelor de antrenament de inalta
intensitate, puteti schimba aderenta si puteti prinde ghidonul
frontal | sub computer.

Pentru miscéri lente, aparatul este livrat cu doua roti L in partea
din fatd; ridicarea aparatului din ghidonul posterior aduce rotile in
contact cu solul si puteti orienta aparatul in directia dorita de
deplasare.
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DISTANTA

(TIME) — TIMPUL de derulare a exercitiului, pornind de la zero
sau numaratoarea inversa de la ora stabilita la zero.

(CALORIES): consumul CALORIILOR fin timpul exercitiului
exprimat in keal. (¥).

(ODO) - DISTANTA TOTALA este distanta parcursa de la
ultima nlocuire a bateriei.

(PULSE): FRECVENTA CARDIACA, detectatd de placile
sensibile plasate pe banda ghidonului. Valoarea este
exprimata in bpm (batai pe minut) (*).

(SPEED) — VITEZA de moment atinsa in timpul exercitiului
exprimat in km/ h.

(DISTANCE) - DISTANTA partiala acumulata de la inceputul
antrenamentului.

(SCAN): succesiunea automata a informatiilor afisate pe
displayul central pentru o perioada de 6 secunde (Scan:
Timp, Calorii, Odometru, Puls, Viteza, Distanta).

(*) Va reamintim ca masura furnizatd este doar o referinta
aproximativa si in niciun caz nu poate fi considerata o referinta
medicala.

TIMP
CALORII
OoDO
PULS
VITEZA

MODE

RESET

@ FUNCTIILE COMPUTERULUI

Calculatorul consta in principal dintr-un afisaj cu cristale lichide
care permite afisarea urmatoarelor date:

Butonul MODE

+ Apasati MODE inainte de inceperea antrenamentului
pentru a alege unul dintre obiectivele pe care doriti sa
atingeti, deplasand intre: Durata (Time), Distanta
(Distance), Calorii (Calorie).

+ Apasati MODE pentru a confirma datele introduse prin
intermediul butonului SET.

* Apasati MODE in timpul exercitiului pentru a alege ce date
sé fie afisate pe displayul central sau apésati pana la
semnul SCAN care activeaza afisarea ciclica automata a
datelor.

Butonul SET

* Dupéd ce ati selectat modul de antrenament folosind
butonul MODE, utilizati butonul SET pentru a seta datele
care urmeaza sa fie programate pentru antrenament:
Durata (Time), Distanta (Distance), Calorii (Calorie).

* Apasati butonul SET pentru a creste valoarea unei unitati,
mentineti butonul apasat pentru a creste rapid valoarea.

Butonul RESET

+ Dupa selectarea unuia dintre obiectivele antrenamentului
stocate in memorie: Durata (Time), Distantd (Distance),
Calorii (Calorie), inainte de a efectua o noua setare cu
butonul SET, apasati butonul RESET pentru a o reseta.

Datele ramase in memorie, setate pentru antrenamentele
anterioare, nu sunt sterse si sunt disponibile pentru
sesiuni de antrenament viitoare, pana cand acestea sunt
resetate prin RESET.

+ Dacé mentineti apasat RESET mai mult de doua secunde,
toate datele din memorie sunt sterse, cu exceptia
odometrului.

Note:

Pentru a vizualiza citirea batailor inimii este necesar sa
atingeti cu ambele méini senzorii de detectare a pulsului de
pe ghidonul din spate.

Citirea are loc dupa cateva secunde, daca citirea este dificila,
umeziti mainile pentru a facilita contactul cu placile.

(®
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@ MENTENANTA
A PERICOL

e Mentineti aparatul curat i lipsit de praf.

 Nu utilizati substante inflamabile sau nocive pentru curatenie. Nu
utilizati solventi pentru a curdta partile din plastic, ci doar
produse pe baza de apa si carpe moi.

« Solventii cum ar fi petrol, acetond, benzina, tetraclorid de carbon,
amoniac si ulei ce contin substante clorice pot dauna si coroda
partile din plastic.

CURATAREA APARATULUI

+ Curatati suprafetele exterioare in fiecare saptamana, folosind
un burete umezit cu apa si sapun neutru.

* Pentru a curata computerul, utilizati o carpa umeda fara a freca
cu putere.

INLOCUIREA BATERIILOR

A PERICOL

» Respectati polaritatea, controlati pe serigrafie pozitia polilor
negativ si pozitiv.

« Nu aruncati bateriile uzate in foc.

 Nu aruncati bateriile uzate impreuna cu alte reziduuri domestice.
Procedati la eliminarea diferentiata in diverse recipiente pentru
baterii.

 Nu incercati sa incarcati bateriile uzate, utilizati doar bacteriile noi
de tip stil (tip AA).

Atunci cand afisajul incepe sa prezinte numere cu o anumita @

lungime semnifica faptul c& este momentul s& inlocuiti bateriile.
Pentru a indeplini operatiunile este necesara inlaturarea suportului
de la partea posterioara a computerului, extrageti bateriile uzate si
inlocuiti-le cu doua baterii noi stil (tip AA).

&)



Simbolul cosului de gunoi cu o cruce deasupra
indica faptul ca produsele comercializate se
incadreaza in domeniul de aplicare al Directivei
europene RoHS pentru eliminarea deseurilor de
naturd electrica si electronica (RAEE).

Marcajul CE indica faptul ca produsul este
complet conform cu directiva RoHS 2011/65/UE
si nicio componenta electrica si electronica
incorporate in produs contin niveluri superioare
fata de cele prevazute pentru anumite
substante  considerate periculoase pentru
sanatatea umana.

ce

Acest produs NU trebuie eliminat ca deseu urban, ci trebuie
eliminat separat (in natiunile Uniunii Europene), la centre de
eliminare destinate eliminarii si reciclarii unor astfel de produse.

Garlando S.p.A. incurajeaza respectarea naturii si a sanataii
umane chiar si in afara Uniunii Europene si insistd asupra
respectarii regulilor locale pentru eliminare si reciclare, utilizand,
atunci cand se poate, colectarea diferentiatda a aparatelor
electrice si electronice, precum si @ numeroaselor componente
(cum ar fi fier, alama, plastic, etc.) ce pot fi recuperate si
reutilizate.

@ CATALOG PIESE DE SCHIMB - COMANDAREA PIESELOR DE SCHIMB

Pentru a comanda piese de schimb, consultati schita detaliata
ce se regaseste pe pagina urmatoare.

Comanda pieselor de schimb trebuie sa continad urmatoarele

indicatii:

1. Marca si modelul produsului - vezi placuta de identificare a
produsului

2. Numele piesei ce trebuie inlocuite - vezi lista pieselor de
schimb

3. Numaér de referinta a piesei - vezi schita in detaliu

4. Cantitatea necesara.

5. Adresa si informatiile pentru expediere - vezi fisa pentru

comandarea pieselor de schimb, atasata manualului

Pentru o mai mare claritate efectuati comanda utilizdnd o copie
a fisei de comanda piese de schimb incluséd ca anexa la
prezentul manual, impreuna cu Certificatul de Garantie.

Solicitarea de piese de schimb trebuie efectuata cu ajutorul unei
solicitari scrise sau prin fax e-mail, la adresele de mai jos:

fax: +39 0143/318594
e-mail: assistenza.toorx@garlando.it

Prezentul catalog poate prezenta mici diferente fafa de
produsul detinut; pot lipsi anumite actualizéri realizate de
constructor intre timp. Dacé existé dificultati de intelegere
a desenelor si descrierilor contactati Centrul de Asistentd
Tehnic la numérul: +39 0143/318500

)
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@ DETALII PIESE DE SCHIMB




Poz. Descriere Cantitate Poz. Descriere Cantitate

1 Cadrul principal L
2 Surub M8x55 mm 4 53R Carcasa dreapta L
3 Bara de sustinere frontalda 1 54 Suport angrenaj inferior L
4 Saiba ondulatd de 8 mm 8 55 Scripete L
5 Suport frontal dreapta si roatd de transport L 56 Curea 1
6 Suport frontal stanga si roata de transport L 57 Set frine magnetice 1
7 Bara suport spate 1 58 Bucsd M8 L
8 Suportul spate si compensatorul de nivel 2 59 Surub M8xI05 mm L
9 Suportul vertical maner L 60 Registru volanti 2
10 Computer L . e

- - 6L Piulita speciala 2
11 Ghidon fata dreapta L
12 Ghidon fatd stanga L 62 Q-ring 2
13 Ghidon spate L 63 Arbore volanta L
14 Bucsi 2 64 Rulment 6001 2
15 Capacul ghidon fata 2 65 Volanta L
16 Cablaj superior senzor de puls cardiac L 66 Surub M6 L
17 Brat pedalier 1 buc L 67 Piulitd M6 2
18 surub M5 L 68 Carcasa senzorului de vitezd L
19 Saiba plata 012x06 mm L 69 Arc L
20 | surub M5xI0 mm 4 70 Saiba despicati 08 4
21 Surub M8x16 mm 30
22 Cablaj median al senzorului de puls cardiac L
23 Cablaj inferior al senzorului de puls cardiac L
24 Senzori de frecventd cardiaca L
25 Capac patrat pentru sasiu 2
26 Capac patrat pentru suport scaun 2
27 Cap rotund pentru ghidon 4
28 Surub mascat M8x40 mm 2
29 Cap piulita M8 2
30 Capacul ghidon spate 2
31 Element cauciuc L
32 Buton de ajustare a intensitatii L
33 Cablu de otel pentru reglarea franei L
34 Cablaj senzor viteza L
35 Senzor de viteza prin cablu L
36 Pedala dreapta L
37 Pedala stanga L
38 Saiba plata 017x08,5 mm 8
39 Picior central L
40 Bard centrald L
41 Glisant pentru scaun L
42 Buton pentru reglarea scaunului L
43 Suport scaun L
44 Spatar 1
45 Sa 1
46 Capac de acoperire 1
47 Senzori de detectie a frecventei cardiace 2
48 Saiba 2
49 Surub autofiletant 2
50 Inel circular cu manivela 2
51 Surub autofiletant ST5x20 mm 8
52 Surub autofiletant ST5x20 mm 4
53L] Carcasa stanga L

N




Art1

1.1

1.7

1.8

DEFINITII

Produse: prin Produse se inteleg Produsele Fitness Home adica aparatele sportive
comercializate de GARLANDO SPA sub marca Toorx, pentru exercitii fizice ale corpului,
pentru uz casnic si pentru uz exclusiv sportiv si NON-terapeutic si/sau de reabilitare.
Garantie: Prin Garantie se intelege garantia conventionalé propusa de GARLANDO SPA in
conditiile prezentate mai jos.

Defect de conformitate: Adaptabilitatea Produsului pentru utilizarile pentru care a fost
proiectat si realizat in mod specific.

Consumator: Se fintelege prin Consumator orice persoand fizicd ce achizitioneazd
Produsele pentru uz privat.

CAT: Se intelege Centrul de Asistenté Tehnicé autorizat pentru interventii de reparatie si/sau
inlocuire a Produsului din partea GARLANDO SPA.

Formular de garantie: Se intelege formularul ce trebuie completat online pe pagina de
internet: www.toorx.it sau in cazul imposibilitatii de utilizare a serviciului online, formularul pe
format de hértie anexat la prezentul manual trebuie completat si expediat catre GARLANDO
SPA.

Solicitare de interventie: se intelege procedura de anuntare a unui defect de
conformitate si solicitarea unei interventii, efectuatd completand formularul pe portalul:
www.assistenza.garlando.it sau in cazul imposibilitati de utilizare a serviciului online,
contactand numarul de telefon 0143/318540 de la orele 9 la orele 12, de luni pana vineri.
Manual de instructiuni: Prin Manual de instructiuni se intelege carticica inmanata
Consumatorului in care sunt descrise instructiunile si avertizarile cu scopul de a permite o
instalare corecta si o functionare normalé a Produsului, precum si 0 mentenanta adecvata.

Art.2 DURATA GARANTIEI, CONDITII DE VALABILITATE $I INVALIDAREA ACESTEIA
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2.6.

2.7

2.8
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GARLANDO SPA garanteaza adaptabilitatea Produsului pentru utilizarile pentru care a fost
conceput si proiectat, adica pentru uz sportiv si, in special, garanteaza Produsul impotriva
eventualelor defecte de conformitate timp de 24 de luni de la livrare.

Prezenta Garantie este unica acordatd de GARLANDO SPA: niciun tert, inclusiv revanzatorii
autorizati si CAT, nu poate modifica termenii Garantiei si nu poate elibera, in orice forma, alte
declaratii de garantie.

Prezenta Garantie este valabild si produce efecte pentru Produsul livrat de GARLANDO SPA
achizitionat de Consumator in Italia exclusiv de la un revanzator autorizat, fara a influenta
drepturile recunoscute Consumatorului de Legea italiand si de dispozitiile directivelor
europene.

Cu exceptia prevederilor punctelor de mai jos 2.10, 2.11, 2.12 in materie de anuntare a unor
defecte de conformitate, Consumatorul trebuie s& dovedeasca, printr-un document eliberat de
revanzatorul autorizat (de exemplu: bon fiscal) data la care s-a efectuat livrarea Produsului,
denumirea revanzatorului autorizat si detalile de identificare ale Produsului. Pentru ca
Garantia s& se aplice, deci, este necesar ca documentatia de mai sus, impreuna cu Garantia,
anexata prezentului manual, sa se pastreze in mod corespunzator.

Pentru a permite cea mai bund aplicabilitate a Garantiei conventionale, se cere
Consumatorului sa procedeze la completarea online a Formularului de Garantie pe pagina de
internet: www.toorx.it sau in cazul imposibilitatii utilizarii serviciului online, sa expedieze
formularul de Garantie pe suport de hartie, completat in mod corect, prin postéd la adresa
societatii GARLANDO SPA - Via Regione Piemonte, 32, Zona industriala, D1 - 15068 Pozzolo
Formigaro (AL).

Garantia include repararea sau inlocuirea gratuita a partilor componente ale Produsului, care
prezinta defecte de conformitate anuntare in mod normal sau imediat de Consumator prin
transmiterea de urgentd a Solicitarii de interventie completata in mod corect si semnatd,
descoperite de personalul CAT si datorate unei actiuni sau omisiuni a producatorului. Se va
proceda la inlocuirea intregului Produs, in locul repardrii sau inlocuirii componentelor
individuale, in cazul in care acestea din urma nu se pot realiza sau sunt deosebit de dificil de
realizat.

Conform indicatiilor din "Codul de consum”, se presupune ca defectele de conformitate
manifestate in decurs de SASE luni de la livrarea Produsului deja existau la acea data,
exceptand cazurile in care aceastd ipoteza este incompatibila cu natura Produsului sau cu
defectul de conformitate. Dupd scurgerea acestui termen, este obligatia Consumatorului sa
furnizeze dovada legata de existenta defectului de conformitate la momentul livrarii Produsului.
Tnlocuirea intregului Produs sau a unei componente nu implicd o prelungire a Garantiei.
Garantia se va incheia la scurgerea a 24 luni de la data livrérii Produsului initial.

in perioada acoperitd de Garantie, prestatiile ce fac obiectul acesteia vor fi efectuate in
totalitate cu titlu complet gratuit de cétre CAT.

Dacd nu este posibila repararea direct la domiciliul Clientului, in eventualitatea in care
Produsul sau componentele sale trebuie reparate la sediul GARLANDO SPA - Via Regione
Piemonte, 32 - D1 - 15068, Pozzolo Formigaro (AL), Consumatorul va réspunde si va suporta
expeditia Produsului ce trebuie reparat sau inlocuit catre sediul mentionat mai sus. In acest
caz toate riscurile legate de transportul Produsului vor fi in sarcina Consumatorului si in orice
caz GARLANDO SPA nu va raspunde pentru eventualele daune aduse produsului sau
componentelor_sale datoritd transportului _efectuat de Curier si/sau Transportator. Daca
Consumatorul nu poate fi reperat la momentul livrarii la domiciliul sdu pentru Produsul reparat
sau livrat din partea Curierului si/sau Transportatorului insarcinat de GARLANDO SPA, taxele
datorate curierului/transportatorului legate de expediere succesive vor fi in sarcina acestuia,
sume ce vor trebui achitate catre Curier/Transportator direct de catre Consumator la momentul
livrarii Produsului.
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Consumatorului fi_sunt retrase drepturile de Garantie, atunci cand nu anunta defectul de
conformitate in termen de DOUA luni de la descoperirea acestuia conform modalitétilor

descrise la Art. 1.7 - "Solicitare de interventie”.

Dupa primirea solicitérii si verificarea conditiilor de Garantie, CAT va contacta Consumatorul si
va fixa o intélnire la domiciliul acestuia, unde se va realiza respectiva interventie in termenul A,
termen ce se evalueaza in raport cu timpii normali de realizare a interventiei de cétre CAT la
domiciliul Consumatorului si/sau eventualele expedieri de Produse sau componente.

Este obligatia Consumatorului s& poata fi reperat la domiciliu cu ocazia intalnirii stabilite cu
CAT. In eventualitatea in care aceastd obligatie nu este respectatd GARLANDO SPA fsi
rezerva dreptul de a imputa cheltuielile suferite pentru CAT in raport cu interventia programata
si nerealizatd din cauza Consumatorului.

EXCLUDERI DIN GARANTIE

Garantia este exclusa in mod expres in caz de:

Nerespectare a instructiunilor, indicatiilor si avertizarilor ce au scopul de a permite o
instalare/montare corecta si o functionare normala a Produsului;

lipsa de grija si/sau neglijenta in utilizare si mentenanta a Produsului;

Utilizare a Produsului in scopuri terapeutice si/sau de reabilitare;

Utilizare inadecvata a Produsului;

Modificarea produsului;

Utilizare a produsului pentru alte scopuri decédt cele pentru care Produsul a fost
conceput/proiectat in mod specific;

daune cauzate de transportul sau expedierea Produsului;

Daune cauzate de defectele de retea de distributie electrica: suprasarcind, supratensiune,
cauzate de descéarcéri atmosferice;

reparatii realizate de centre de asistenta neautorizate de GARLANDO SPA;

Repararea Produsului de catre utilizatorul insusi, exceptand cazul in care operatiunea de
reparare/inlocuire de piese este autorizatd de Centrul de Asistentd al GARLANDO SPA;
Defecte de conformitate care, prin nicio metodd, nu pot fi alocate unor actiuni sau omisiuni ale
producatorului.

Regulile de instalare/montare corectd, utilizare si mentenantd a Produsului sunt incluse in
prezentul manual de instructiuni, care constituie parte integranta din Garantie.

Se intelege ca uzura datorata utilizarii normale a Produsului si componentelor sale NU poate fi
consideratd sub nicio forma defect de conformitate si nu poate deci sa fie acoperitd de
prezenta Garantie.

In ceea ce priveste produsul TAPIS ROULANT, se specifica faptul ca fenomenele de uzura
datorate utilizarii normale privesc in special urmatoarele componente: Role, plan de alergare,
banda, prindere, curea, garnituri, manere, parti detasabile, accesorii si materiale de consum in
general.

In ceea ce priveste produsul BIKE, se specifica faptul ca fenomenele de uzur datorate utilizarii
normale privesc in special urmatoarele componente: pedale si curele, sam curea de
transmisie, garnituri, manere, parti detasabile, accesorii si materiale de consum in general.
Garantia NU acoperd interventiile inerente instalarii Produsului si conectrii la instalatiile de
alimentare.

UZ PREVAZUT $I UZ NEADECVAT AL PRODUSULUI

Luénd in considerare adaptabilitatea la uz exclusiv sportiv a prezentului Produs, GARLANDO
SPA recomanda utilizarea sa dupa eliberarea de catre un medic a unui certificat de buna
capacitate fizica.

GARLANDO SPA declina orice responsabilitate pentru eventualele daune care pot, direct sau
indirect, sa apara asupra persoanelor, animalelor domestice si lucrurilor datorita nerespectarii
tuturor instructiunilor, indicatiilor si avertizarilor continute in manualul de instructiuni.

Tn mod special se declara faptul c& Produsul este complet neadecvat pentru uz terapeutic
si/sau de reabilitare si ca eventuala aparitie a unor accidente sau patologii legate de o astfel de
utilizare improprie nu va putea fi imputata sub nicio forma producatorului.

DAUNE CAUZATE DE CAT

GARLANDO SPA nu va fi responsabild pentru daunele aduse persoanelor, animalelor
domestice si lucrurilor cauzate de unul dintre CAT, cu ocazia interventiilor de reparatie a
Produsului si/sau de inlocuire a acestuia sau a unei componente; in acest sens Consumatorul
se obliga s& adreseze eventualele solicitari direct catre CAT, renuntand la orice actiune si/sau
pretentie fata de GARLANDO SPA.

Art.6 TERMEN FINAL AL GARANTIEI

6.1

Excepténd prevederile clauzelor precedente, dupa scadenta unei perioade de doudzeci si
patru de luni de garantie, orice interventie de reparatie si/sau inlocuire a componentelor
Produsului va fi in sarcina exclusiva a Consumatorului.

(22
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