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IInnffoorrmmaațțiiii  iimmppoorrttaannttee  ddee  ssiigguurraannțțăă::  

VVăă  rruuggăămm  ssăă  ppăăssttrraațții  aacceesstt  mmaannuuaall  îînnttrr--uunn  lloocc  ssiigguurr  ppeennttrruu  rreeffeerriinnțțăă..  

  

11..  EEssttee  iimmppoorrttaanntt  ssăă  cciittiițții  îînnttrreegguull  mmaannuuaall  îînnaaiinnttee  ddee  aa  aassaammbbllaa  șșii  uuttiilliizzaa  eecchhiippaammeennttuull..  UUttiilliizzaarreeaa  ssiigguurrăă  

șșii  eeffiicciieennttăă  ppooaattee  ffii  rreeaalliizzaattăă  nnuummaaii  ddaaccăă  eecchhiippaammeennttuull  eessttee  aassaammbbllaatt,,  îînnttrreețțiinnuutt  șșii  uuttiilliizzaatt  

ccoorreessppuunnzzăăttoorr..  EEssttee  rreessppoonnssaabbiilliittaatteeaa  dduummnneeaavvooaassttrrăă  ssăă  vvăă  aassiigguurraațții  ccăă  ttooțții  uuttiilliizzaattoorriiii  

eecchhiippaammeennttuulluuii  ssuunntt  iinnffoorrmmaațții  ccuu  pprriivviirree  llaa  ttooaattee  aavveerrttiissmmeenntteellee  șșii  pprreeccaauuțțiiiillee..  

  

22..  ÎÎnnaaiinnttee  ddee  aa  îînncceeppee  oorriiccee  pprrooggrraamm  ddee  eexxeerrcciițțiiii  ffiizziiccee,,  ttrreebbuuiiee  ssăă  vvăă  aaddrreessaațții  mmeeddiiccuulluuii  dduummnneeaavvooaassttrrăă  

ppeennttrruu  aa  ssttaabbiillii  ddaaccăă  aavveețții  aaffeeccțțiiuunnii  ffiizziiccee  ssaauu  ddee  ssăănnăăttaattee  ccaarree  aarr  ppuutteeaa  ccrreeaa  uunn  rriisscc  ppeennttrruu  

ssăănnăăttaatteeaa  șșii  ssiigguurraannțțaa  ddvvss..  ssaauu  ssăă  vvăă  îîmmppiieeddiiccee  ssăă  uuttiilliizzaațții  ccoorreecctt  eecchhiippaammeennttuull..  SSffaattuull  mmeeddiiccuulluuii  

dduummnneeaavvooaassttrrăă  eessttee  eesseennțțiiaall  ddaaccăă  lluuaațții  mmeeddiiccaammeennttee  ccaarree  vvăă  aaffeecctteeaazzăă  rriittmmuull  ccaarrddiiaacc,,  tteennssiiuunneeaa  

aarrtteerriiaallăă  ssaauu  nniivveelluull  ccoolleesstteerroolluulluuii..  

  

33..  FFiiii  ccoonnșșttiieenntt  ddee  sseemmnnaalleellee  ccoorrppuulluuii  ttăăuu..  EExxeerrcciițțiiiillee  ffiizziiccee  iinnccoorreeccttee  ssaauu  eexxcceessiivvee  vvăă  ppoott  aaffeeccttaa  ssăănnăăttaatteeaa..  

NNuu  mmaaii  ffaacceețții  eexxeerrcciițțiiii  ddaaccăă  aavveețții  oorriiccaarree  ddiinnttrree  uurrmmăăttooaarreellee  ssiimmppttoommee::  dduurreerree,,  sseennzzaațțiiee  ddee  

ssttrrâânnggeerree  îînn  ppiieepptt,,  bbăăttăăii  nneerreegguullaattee  aallee  iinniimmiiii,,  ddiiffiiccuullttăățții  ddee  rreessppiirraațțiiee  eexxttrreemmee,,  sseennzzaațțiiee  ddee  lluummiinnăă,,  

aammeețțeellii  ssaauu  ggrreeaațțăă..  DDaaccăă  aavveețții  oorriiccaarree  ddiinnttrree  aacceessttee  aaffeeccțțiiuunnii,,  ttrreebbuuiiee  ssăă  vvăă  aaddrreessaațții  mmeeddiiccuulluuii  

dduummnneeaavvooaassttrrăă  îînnaaiinnttee  ddee  aa  ccoonnttiinnuuaa  pprrooggrraammuull  ddee  eexxeerrcciițțiiii..  

  

44..  PPăăssttrraațții  ccooppiiiiii  șșii  aanniimmaalleellee  ddee  ccoommppaanniiee  ddeeppaarrttee  ddee  eecchhiippaammeenntt..  EEcchhiippaammeennttuull  eessttee  ccoonncceeppuutt  ddooaarr  

ppeennttrruu  uuzz  uunnuuii  aadduulltt..  

  

55..  FFoolloossiițții  eecchhiippaammeennttuull  ppee  oo  ssuupprraaffaațțăă  ssoolliiddăă,,  ppllaannăă,,  ccuu  uunn    ccoovvoorr  ddee  pprrootteeccțțiiee  ppeennttrruu  ppooddeeaa..  PPeennttrruu  

ssiigguurraannțțăă,,  eecchhiippaammeennttuull  ttrreebbuuiiee  ssăă  aaiibbăă  cceell  ppuuțțiinn  00,,55  mmeettrrii  ssppaațțiiuu  lliibbeerr  îînn  jjuurruull  ssăăuu..  

  

66..  ÎÎnnaaiinnttee  ddee  aa  uuttiilliizzaa  eecchhiippaammeennttuull,,  vveerriiffiiccaațții  gghhiiddoonnuull,,  ssccaauunnuull,,  ppeeddaalleellee  ,,ppiiuulliițțeellee  șșii  șșuurruubbuurriillee    ddaaccaa  

ssuunntt  ssttrrâânnssee  bbiinnee..  

  

77..  NNiivveelluull  ddee  ssiigguurraannțțăă  aall  eecchhiippaammeennttuulluuii  ppooaattee  ffii  mmeennțțiinnuutt  nnuummaaii  ddaaccăă  eessttee  eexxaammiinnaatt  îînn  mmoodd  rreegguullaatt  

ppeennttrruu  ddeetteerriioorrăărrii  șșii  //  ssaauu  uuzzuurrăă..  ((DDee  eexx..  GGhhiiddoonn,,  ppeeddaallee  șșii  ssccaauunn  ......  ....))  

  

88..  ÎÎnnllooccuuiițții  iimmeeddiiaatt  ccoommppoonneenntteellee  ddeeffeeccttee  șșii  ppăăssttrraațții  eecchhiippaammeennttuull  ddiinn  uuzz  ppâânnăă  llaa  rreeppaarraarree..  

  

99..  AAvveețții  ggrriijjăă  ssăă  vveerriiffiiccaațții  ppuunnccttuull  ddee  ccoonneeccttaarree  șșii  ppiieesseellee  ddiinnțțaattee  îînnaaiinnttee  ddee  uuttiilliizzaarree  ppeennttrruu  aa  pprreevveennii  

ppeerriiccoolluull..  

  

1100..  AAvveerrttiissmmeenntt  eecchhiippaammeennttuull  ttrreebbuuiiee  iinnssttaallaatt  ppee  oo  bbaazzăă  ssttaabbiillăă  șșii  nniivveellaatt  ccoorreessppuunnzzăăttoorr..  UUttiilliizzaațții  

îînnttoottddeeaauunnaa  eecchhiippaammeennttuull  ccoonnffoorrmm  iinnddiiccaațțiiiilloorr..  DDaaccăă  ggăăssiițții  ccoommppoonneennttee  ddeeffeeccttee  îînn  ttiimmppuull  

aassaammbbllăărriiii  ssaauu  vveerriiffiiccăărriiii  eecchhiippaammeennttuulluuii  ssaauu  ddaaccăă  aauuzziițții  zzggoommoott  nneeoobbiișșnnuuiitt  pprroovveenniitt  ddee  llaa  

eecchhiippaammeenntt  îînn  ttiimmppuull  uuttiilliizzăărriiii,,  oopprriițții--vvăă..  NNuu  uuttiilliizzaațții  eecchhiippaammeennttuull  ppâânnăă  ccâânndd  pprroobblleemmaa  nnuu  aa  ffoosstt  

rreemmeeddiiaattăă..  

  

1111..  PPuurrttaațții  îîmmbbrrăăccăămmiinnttee  aaddeeccvvaattăă  îînn  ttiimmpp  ccee  uuttiilliizzaațții  eecchhiippaammeennttuull..  EEvviittaațții  ssăă  ppuurrttaațții  hhaaiinnee  llaarrggii  ccaarree  

ppoott  ffii  pprriinnssee  îînn  eecchhiippaammeenntt  ssaauu  ccaarree  ppoott  rreessttrriiccțțiioonnaa  ssaauu  îîmmppiieeddiiccaa  mmiișșccaarreeaa..  

  

1122..  EEcchhiippaammeennttuull  aa  ffoosstt  tteessttaatt  șșii  cceerrttiiffiiccaatt  ccoonnffoorrmm  EENN995577  îînn  ccllaassaa  HH..CC,,  ppoottrriivviitt  nnuummaaii  ppeennttrruu  uuzz  ccaassnniicc..  

GGrreeuuttaatteeaa  mmaaxxiimmăă  aa  uuttiilliizzaattoorruulluuii::  110000kkgg  //  222255llbbss..  FFrrâânnaarreeaa  eessttee  iinnddeeppeennddeennttăă  ddee  vviitteezzăă..  

  

1133..  EEcchhiippaammeennttuull  nnuu  eessttee  ppoottrriivviitt  ppeennttrruu  uuzz    tteerraappeeuuttiicc..  

  

1144..  TTrreebbuuiiee  ssăă  aavveețții  ggrriijjăă  ccâânndd  rriiddiiccaațții  ssaauu  ddeeppllaassaațții  eecchhiippaammeennttuull  ppeennttrruu  aa  nnuu  vvăă  rrăănnii  ssppaatteellee..  FFoolloossiițții  

îînnttoottddeeaauunnaa  tteehhnniiccii  aaddeeccvvaattee  ddee  rriiddiiccaarree  șșii  //  ssaauu  ffoolloossiițții  aassiisstteennțțăă.. 
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SScchheemmaa  PPrroodduuss  ::   
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Lista Parti  

PART NO. DESCRIERE CANT:  
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 
21. 
22. 
23. 
24. 
25. 
26. 
27. 
28. 
29. 
30. 
31. 
32. 
33. 
34. 
35. 

Cadru Principal  
Bara fata  
Surub (M8*60)   
Capace Bara Fata  
Bara Spate  
Capace Spate  (ajustare planeitate)  
Brat Pedalier (S + D)  
Protectie Carcasa  (dreapta) 
Protectie Carcasa (stanga) 
Surub (M8)  
Saiba  (Ø8) 
Tub Cadru Fata (stalp frontal) 
Cablu conexiune 
Cablu scurt tensiune(carlig) 
Computer sensor conexiune 
Conexiune scurta computer sensor  
Suruburi Allen (M8*15) 
Buton Reglare Intensitate 
Sa 
Teava Sa 
Surub (M8) 
Saiba (Ø8)  
Buton Reglare 
Buton Reglare Ghidon(M8) 
Saiba (Ø8* Ø16) 
Pedale ( stanga ) 
Pedale ( dreapta )  
Surub (M5x10) 
Cablu Puls  (Optional) 
Computer suport 
Computer 
Ghidon 
Senzor Puls (Optional) 
Mansoane  
Capac Rotund   

1 
1 
4 
2 
1 
2 
1 
1 
1 
4 
8 
1 
1 
1 
1 
1 
4 
1 
1 
1 
3 
3 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
2 
2 
2 
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IINNSSTTRRUUCCTTIIUUNNII  AASSAAMMBBLLAATTEE 
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PPAASSUULL  22  

LLuuaațții  ttuubbuull  ffrroonnttaall  ((ppcctt..  1122))  șșii  aallăăttuurraațții  ccaabblluull  

ssuuppeerriioorr  aall  ccoommppuutteerruulluuii  ((ppcctt..  1155))  ccuu  ccaabblluull  

iinnffeerriioorr  ((ppcctt..  1166))..  AAppooii  ccoonneeccttaațții  ccaabblluull  ssuuppeerriioorr  aall  

ccaabblluulluuii  ((ppcctt..  1133))  llaa  ccâârrlliigguull  ddee  tteennssiiuunnee  ((ppcctt..  1144))..  

((VVeezzii  ffiigguurraa  pprreezzeennttaattăă))  

GGlliissaațții  ssttââllppuull  ffrroonnttaall  ((ppcctt..  1122))  îînn  ccaarrccaassaa  ssttââllppuulluuii  

ddiinn  ffaațțăă,,  aappooii  ffiixxaațții--ll  ffoolloossiinndd  44  sseettuurrii  ddee  șșuurruubbuurrii  

ccuu  cchheeiiee  hheexxaaggoonnaallăă  MM88  XX  1155  mmmm  ((ppcctt..  1177))  șșii  șșaaiibbee  

ØØ88  ccuurrbbaattee  ((ppcctt..  1111)).. 

 

 

 

 

 

PPAASSUULL  11  

AAttaașșaațții  bbaarraa  ffaattaa  ((ppcctt..  22))  șșii  bbaarraa  ssppaattee  ((ppcctt..  

55))  llaa  ccaaddrruull  pprriinncciippaall  ((ppcctt..  11))  ffoolloossiinndd  44  

sseettuurrii  ddee  ppiiuulliițțee  ccuu  ccuuppoollăă  MM88  ((ppcctt..  1100)),,  

șșaaiibbee  ØØ88  ccuurrbbaattee  ((ppcctt..  1111))  șșii  MM88  xx  ȘȘuurruubbuurrii  

ddee  ttrraannssppoorrtt  ddee  6600  mmmm  ((ppcctt..  33)).. 
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Bolt / ScrewWrenchX 1 Allen KeyWrenchX 1

#17Allen KeyBolt x4
(M8 x 15mm)

#11CurvedWasher x8
       ( Ø8)

#10 Domed Nut x4
  (M8)

#3 Carriage Bolt x4
(M8 x 60mm)
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PPAASSUULL  44  

FFiixxaațții  ssaauuaa  ((ppcctt..  1199))  ppee  ttiijjaa  ssaa  ((ppcctt..2200))  ffoolloossiinndd  33  

sseettuurrii  ddee  șșaaiibbee  ØØ88  ((ppcctt..  2222))  șșii  ppiiuulliițțee  ddee  bbllooccaarree  

MM88  ((ppcctt..  2211))  ssiittuuaattee  ssuubb  ssccaauunn.. 

 

PASUL 5 

Introduceți tija scaunului (pt.20) în carcasa tijei 

scaunului și aliniați găurile (reglarea corectă a 

înălțimii se poate face când bicicleta este complet 

asamblată) Fixați scaunul în poziție cu butonul de 

reglare (pt.23). 

 

 

 

 

 

PPAASSUULL  33  

AAttaașșaațții  gghhiiddoonnuull  ((ppcctt..  3322))  llaa  ssttââllppuull  ffrroonnttaall  ((ppcctt..  

1122)),,  ffiixxaațții--ll  ccuu  șșaaiibbăă  ØØ88  ((ppcctt..  2255))  șșii  bbuuttoonnuull  ddee  

rreeggllaarree  aa  gghhiiddoonnuulluuii  ((ppcctt..  2244)),,  

RREEGGLLAARREEAA  BBAARREEII  MMÂÂNNEERRUULLUUII  

PPeennttrruu  aa  rreeggllaa  gghhiiddoonnuull,,  ssllăăbbiițții  bbuuttoonnuull  ddee  bbllooccaarree  

aa  gghhiiddoonnuulluuii  ((ppcctt..  2244))  îînn  sseennss  iinnvveerrss  aacceelloorr  ddee  

cceeaassoorrnniicc..  RRoottiițții  gghhiiddoonnuull  ((ppcctt..  3322))  îînn  ppoozziițțiiaa  

ccoorreeccttăă..  BBllooccaațții  gghhiiddoonnuull  ((ppcctt..  3322))  ssttrrâânnggâânndd  ffeerrmm  

bbuuttoonnuull  ddee  bbllooccaarree  îînn  sseennssuull  aacceelloorr  ddee  

cceeaassoorrnniicc  ((ppcctt..  2244)) 

 

ÎNȘTIINȚARE! 

Această linie de pe tija 

sa este pentru poziția 

„STOP”. 
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PPAASSUULL  77  

CCoonneeccttaațții  ccaabblluull  ssuuppeerriioorr  aall  sseennzzoorruulluuii  ccoommppuutteerruulluuii  ((ppcctt..  1155))  llaa  ppaarrtteeaa  ddiinn  ssppaattee  aa  ccoommppuutteerruulluuii  

((ppcctt..  3311)),,  aappooii  gglliissaațții  ccoommppuutteerruull  ((ppcctt..  3311))  ppee  ssuuppoorrttuull  ccoommppuutteerruulluuii  ((ppcctt..  3300))  șșii  aappooii  ffiixxaațții--ll  ccuu  22  xx  

șșuurruubb  MM55  ((  ppcctt..2288))..  

DDaaccăă  ccoommppuutteerruull  ddvvss..  aarree  ffuunnccțțiiaa  HHAANNDDPPUULLSSEE  ((ffuunnccțțiiee  ooppțțiioonnaallăă));;  VVăă  rruuggăămm  ssăă  ccoonneeccttaațții  ccaabblluull  

sseennzzoorruulluuii  ddee  iimmppuullss  ((ppcctt..  2299))  îînn  ppaarrtteeaa  ddiinn  ssppaattee  aa  ccoommppuutteerruulluuii  ((ppcctt..  3311)) 

10 

9 

11 

PPAASSUULL  66  

PPeeddaalleellee  ((ppuunncctteellee  2266  șșii  ppuunncctteellee  2277))  ssuunntt  mmaarrccaattee  

ccuu  „„LL””  șșii  „„RR””  --  ssttâânnggaa  șșii  ddrreeaappttaa..  

CCoonneeccttaațții--llee  llaa  bbrraatteellee  ppeeddaalliieerree  ccoorreessppuunnzzăăttooaarree  

((ppcctt..77))..  BBrraațțuull  mmaanniivveelleeii  ddrreeppttee  ssee  aaffllăă  ppee  ppaarrtteeaa  

ddrreeaappttăă  aa  bbiicciicclleetteeii  îînn  ttiimmpp  ccee  vvăă  aașșeezzaațții  ppee  eeaa..  

RReețțiinneețții  ccăă  ppeeddaallaa  ddrreeaappttăă  ((ppcctt..  2277))  aarr  ttrreebbuuii  ssăă  ffiiee  

ffiilleettaattăă  îînn  sseennssuull  aacceelloorr  ddee  cceeaassoorrnniicc  șșii  ppeeddaallaa  ssttâânnggăă  

ppcctt..  2266))  îînn  sseennss  iinnvveerrss  aacceelloorr  ddee  cceeaassoorrnniicc.. 
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IINNSSTTRRUUCCTTIIUUNNII  EEXXEERRCCIITTIIII  

11..FFaazzaa  iinnccaallzziirree  ::    
Această etapă ajută la fluidizarea  sângelui în jurul corpului și a funcționării corespunzătoare a mușchilor. 

De asemenea, va reduce riscul de crampe și leziuni musculare. Este recomandabil să faceți câteva exerciții 

de întindere așa cum se arată mai jos. Fiecare întindere trebuie ținută timp de aproximativ 30 de secunde, nu 

forțați sau smuciți mușchii într-o întindere - dacă vă doare, 

STOP.  
 

22..  FFaazzaa  EExxeerrcciittiiii::    
Aceasta este etapa în care depuneți efortul. După utilizare regulată, mușchii din picioare vor deveni mai 

flexibili. Lucrați după propriul ritm, dar este foarte important să mențineți un tempo constant pe tot parcursul. 

Rata de lucru ar trebui să fie suficientă pentru a vă ridica bătăile inimii în zona țintă prezentată în graficul de 

mai jos..   

200

180

160

140

120

100

80

HEART RATE

MAXIMUM

85%

70%

 COOL DOWN

 AGE
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75

TARGET ZONE

 

33..  FFaazzaa  EExxeerrcciittiiii::  
 
Această etapă este de a lăsa sistemul cardio-vascular și mușchii să se relaxeze. Aceasta este o repetare a 
exercițiului de încălzire, de ex. reduceți ritmul, continuați timp de aproximativ 5 minute. Exercițiile de 
întindere ar trebui repetate acum, amintindu-vă din nou să nu vă fortati  mușchii în întindere. 
Pe măsură ce sunteți mai în formă, poate fi necesar să vă antrenați mai mult și mai greu. Este recomandabil 
să vă antrenați de cel puțin trei ori pe săptămână și, dacă este posibil, să vă antrenați în mod uniform pe 
parcursul săptămânii. 
 

TToonniiffiieerree  MMuussccuullaarraa    

SIDE BENDS OUTER THIGH 

INNER THIGH 

FORWARD 

BENDS 

CALF / ACHILLES 

Această etapă ar trebui să dureze minimum 12 

minute, deși majoritatea oamenilor încep de la 

aproximativ 15-20 de minute. 
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Pentru a tonifica mușchii pe bicicletă de fitness  MAGNETICĂ, va trebui să aveți rezistența setată destul de 
mare. Acest lucru va pune mai multă tensiune pe mușchii picioarelor și poate însemna că nu vă puteți 
antrena atât timp cât doriți. Dacă încercați, de asemenea, să vă îmbunătățiți condiția fizică, poate fi necesar 
să vă modificați programul de antrenament. Ar trebui să vă antrenați în mod normal în timpul fazelor de 
încălzire și răcire, dar spre sfârșitul fazei de exerciții ar trebui să creșteți rezistența, făcând picioarele să 
lucreze mai mult. Va trebui să vă reduceți viteza pentru a vă menține ritmul cardiac în zona țintă. 

PPiieerrddeerreeaa  GGrreeuuttaattiiii  ::    
FFaaccttoorruull  iimmppoorrttaanntt  aaiiccii  eessttee  ccaannttiittaatteeaa  ddee  eeffoorrtt  ddeeppuuss..  CCuu  ccââtt  lluuccrreezzii  mmaaii  mmuulltt  șșii  mmaaii  mmuulltt,,  ccuu  aattââtt  vveeii  
aarrddee  mmaaii  mmuullttee  ccaalloorriiii..  EEssttee  eeffeeccttiivv  aacceellaașșii  lluuccrruu  ccaa  șșii  ccâânndd  ttee--aaii  aannttrreennaa  ppeennttrruu  aa--țții  îîmmbbuunnăăttăățții  ssttaarreeaa  ddee  
ffiittnneessss,,  ddiiffeerreennțțaa  ffiiiinndd  ssccooppuull  ....  

CCOOMMPPUUTTEERR  AAffiissaarree  FFuunnccttiiii     

 

 

 

 

 

 

Funcții și operațiuni:  

1. Instalarea bateriilor 

Vă rugăm să instalați 1 bucată baterie tip  AAA 1,5V în carcasa bateriei de pe spatele monitorului. 

(Ori de câte ori bateriile sunt scoase, toate valorile funcțiilor vor fi resetate la zero.) 

2. Auto On / Off 

În timp ce utilizatorul începe să facă exerciții, ecranul va afișa automat valoarea antrenamentului. 

Odată ce opriți exercițiul peste 256 sec, afișajul se va opri și toate valorile funcției vor fi 

păstrate. În timp ce utilizatorul începe din nou exercițiul, monitorul se va reporni. 

** Apăsați butonul timp de 2 secunde, toată valoarea funcției, cu excepția contorului, va fi resetată 

la zero. 

3. Scanare automată 

După ce monitorul este pornit sau apăsați butonul, ecranul LCD va afișa toate valorile funcțiilor din 

Time-Calories- Speed - Distance -Odometer-Pulse. Fiecare valoare va fi păstrată timp de 6 

secunde. 

4. Viteza 

Afișați viteza de antrenament curentă de la 0,0 la 999,9 KPH sau MPH. De asemenea, utilizatorul 

poate apăsa butonul pentru a afișa valoarea Viteză. 

5. Distanța 

Afișați distanța de călătorie de la 0,0 la 999,9 Km sau mile. De asemenea, utilizatorul poate apăsa 

butonul pentru a afișa valoarea distanței. 

6. Timpul 

Afișați timpul de antrenament de la 00:00 la 99:59. De asemenea, utilizatorul poate apăsa butonul 

pentru a afișa valoarea timpului de antrenament. 

SCAN

TIME CAL SPEED DIST ODO
PULSE
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7. Calorii 

Afișați consumul de calorii în timpul antrenamentului de la 0,0 la 9999. De asemenea, utilizatorul 

poate apăsa butonul pentru a afișa valoarea consumului de calorii. 

8. Contometru 

Afișați distanța totală acumulată de la 0,0 la 999,9. De asemenea, utilizatorul poate apăsa butonul 

pentru a afișa valoarea kilometrajului. 

9. Puls 

Afișați ritmul cardiac curent în bătăi pe minut. 

10. Resetați 

Apăsați butonul timp de 2 secunde, toată valoarea funcției, cu excepția contorului, va fi resetată la 

zero. 

 

 

Notă: 

1. Dacă computerul se afișează anormal, reinstalați bateria și încercați din nou. 

2. Specificații baterie: 1,5 V AAA (1 buc). 

3. Bateriile trebuie scoase din aparat înainte de a fi casate și ca acestea să fie eliminate în siguranță. 

4. AVERTISMENT! Sistemele de monitorizare a ritmului cardiac pot fi inexacte. Exercitarea excesivă 

poate duce la răniri grave sau la deces. Dacă vă simțiți slabit, nu mai faceți exerciții imediat ”. 

 

DEPANARE. 

1. Schimbarea bateriilor. Pentru a schimba bateriile computerului, vă rugăm să glisați computerul de 

pe suportul computerului, scoateți capacul bateriei din spatele consolei computerului și 

scoateți bateriile. Înlocuiți cu 1 baterii AAA. În cele din urmă, puneți capacul înapoi pe 

consolă și glisați computerul înapoi pe suportul computerului. 

2. Calculatorul nu funcționează corect. Dacă computerul nu funcționează corect, verificați dacă firul 

senzorului inferior este conectat la firul superior al senzorului și asigurați-vă că firul 

senzorului superior este conectat la computer. Dacă ați verificat cele de mai sus și 

computerul nu funcționează, asigurați-vă că bateriile funcționează în continuare și că sunt 

instalate corect în computer. 

3. Fără rezistență. Dacă nu există rezistență la tensiune pe bicicletă, vă rugăm să vă asigurați că cablul 

de tensiune superior este conectat la cablul de tensiune inferior. Rotiți butonul de tensiune în 

sens invers acelor de ceasornic la cel mai scăzut nivel. Apoi, găsiți catarama curelei de 

tensiune situată deasupra capacului volantului la baza stâlpului frontal. Slăbiți cureaua de 

tensiune, trageți-o prin cataramă până când puteți simți o anumită rezistență pe curea, apoi 

blocați-o înapoi în jurul cataramei. Acum montați ciclul și rotiți pedalele. Butonul de control 

al tensiunii poate fi utilizat acum pentru o reglare mai fină. Dacă descoperiți că este acum 

prea strâns, reveniți la catarama curelei de tensiune și slăbiți ușor cureaua. 

 

ÎNTREȚINERE 

1. Înainte de a folosi bicicleta, asigurați-vă întotdeauna că toate șuruburile / piulițele sunt strânse 

complet. 

2. O baterie uzată reprezintă deșeuri periculoase - vă rugăm să aruncați-o corect și să nu o aruncați la 

gunoi. 

3. Când în cele din urmă doriți să deșeuați mașina, ar trebui să scoateți bateriile de pe computer și să 

le aruncați separat ca deșeuri periculoase. 
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  EEXXEERRCCIITTIIII    NNOOTTEESS    

                                          Folosiți acest spațiu pentru a înregistra propriile rezultate ale rutinei de                      

exerciții. 
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