
 

       BICICLETA FITNESS TECHFIT B300  

 

 

IMPORTANT! 

CITIȚI CU ATENȚIE ACEST MANUAL ÎNAINTE DE A UTILIZA BICICLETA. 

Traducere din lb engleza 

 



 

 
Informații importante de siguranță 

 

Vă mulțumim pentru alegerea produsului nostru. Pentru a vă asigura siguranța și sănătatea, vă rugăm 

să utilizați corect acest echipament. Este important să citiți întregul manual înainte de asamblare și 

utilizare a echipamentului. Utilizarea sigură și eficientă poate fi realizată numai dacă echipamentul este 

asamblat, întreținut și utilizat corespunzător. Este responsabilitatea dumneavoastră să vă asigurați că 

toți utilizatorii echipamentului sunt informați cu privire la toate avertismentele și precauțiile. 

 

1. Înainte de a începe orice program de exerciții fizice, trebuie să vă adresați medicului dumneavoastră 

pentru a determina dacă aveți afecțiuni medicale sau fizice care ar putea pune în pericol sănătatea și 

siguranța dvs. sau să vă împiedice să utilizați corect echipamentul. Sfatul medicului dumneavoastră 

este esențial dacă luați medicamente care vă afectează ritmul cardiac, tensiunea arterială sau nivelul 

colesterolului. 

2. Fii conștient de semnalele corpului tău. Exercițiile fizice incorecte sau excesive vă pot afecta 

sănătatea. Opriți exercițiile fizice dacă aveți oricare dintre următoarele simptome: durere, senzație de 

apăsare în piept, bătăi neregulate ale inimii și dificultăți extreme de respirație, amețeli, amețeli sau 

senzații de greață. Dacă aveți oricare dintre aceste condiții, ar trebui să vă adresați medicului înainte 

de a continua programul de exerciții. 

3. Păstrați copiii și animalele de companie departe de echipament. Echipamentul este conceput doar 

pentru uz adult. 

4. Utilizați echipamentul pe o suprafață solidă, plană, cu un capac de protecție pentru podea sau covor. 

Pentru a asigura siguranța, echipamentul trebuie să aibă cel puțin 2metri liber în jurul său. 

5. Asigurați-vă că toate piulițele și șuruburile sunt strânse bine înainte de a utiliza echipamentul. 

Siguranța echipamentului poate fi menținută numai dacă este examinată periodic pentru deteriorări și 

/ sau uzură. 

6. Este recomandat să lubrifiați lunar toate piesele mobile. 

7. Utilizați întotdeauna echipamentul conform indicațiilor. Dacă găsiți componente defecte în timpul 

asamblării sau verificării echipamentului sau dacă auziți zgomote neobișnuite provenind de la 

echipament în timpul exercițiului, opriți imediat utilizarea echipamentului și nu utilizați echipamentul 

până când problema nu a fost remediată. 

8. Purtați îmbrăcăminte adecvată în timp ce utilizați echipamentul. Evitați să purtați haine largi care se 

pot încurca în echipament. 

9. Nu puneți degetele sau obiectele în părțile în mișcare ale echipamentului de exerciții. 

10. Capacitatea maximă de greutate a acestei unități este de 100 -110 KG. 

11. Echipamentul nu este potrivit pentru uz terapeutic. 

12. Trebuie să aveți grijă de dvs. atunci când ridicați și deplasați echipamentul pentru a nu vă răni 

spatele. Folosiți întotdeauna tehnica adecvată de ridicare și solicitați asistență dacă este necesar. 

13. Acest echipament este conceput doar pentru uz interior și casnic! Nu este destinat utilizării 

comerciale! 

 

 

 

 

 



 

 

DESEN PARTI COMPONENTE: 
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PIESE NECESARE MONTAJ - LISTA PUNGA PIESE : 

#38 S6 1PC

#37 S13-14-15 1PC

#23 M8*65*20*H5 4PCS

#18 d8*Φ20*2*R30 8PCS

#25 M8*H16*S13 4PCS

#7 d8 10PCS

#17 M8*16*S6 4PCS

#33 d8*Φ16*1.5 3PCS

#32 M8*H7.5*S13 3PCS

#29 M16*1.5*27*Φ56 1PC

#8 M8*30*S6 2PCS

#9 71*58*40 1PC

#12 M5*10 2PCS

 

 

 



 

LISTA PARTI  

NR. DESCRIERE Cant  Nr. DESCRIERE Cant 

1 Computer  1  23 Surub M8*65*20*H5 4 

2 
Capac capăt rotund Φ25 * 16 

2  24 Stabilizator Fata 1 

3 
Senzori Puls 

2  25 nut M8*H16*S13 4 

4 
Șurub ST4.0 * 19 * Φ11 

2  26L/R Pedale 2 

5 
Grommet Φ12 * 11 * Φ3 

1  27 Capac   2 

6 
Cablu Senzori Impuls  

1  28 Stabilizator Spate 1 

7 
Șaibă  

10  29 Knob/Buton 1 

8 
Șurub M8 * 30 * S6 

2  30 Bucsa Φ50*Φ38*L164*8 1 

9 
Capac – Cover Protectie  

1  31 Teava Sa 1 

10 
Ghidon 

1  32 Nylon nut M8*H7.5*S13 3 

11 
Mansoane  Φ23 * 3 * 520 

2  33  Saibad8*Φ16*1.5 3 

12 
Șurub M5 * 10 

2  34 Sa 1 

13 
Șurub M5 * 16 

1  35 Cablu Computer  1 

14 
SaibaΦ25 * Φ6 * 3.3 * R25.2 

1  36 Cadru Principal  1 

15 
Buton Reglare Tensiune 

1  37 Spanner S13-14-15 1 

16 
Teava Ghidon 

1  38 Spanner S6 1 

17 
Șurub M8 * 16 * S6 

4  39 Protectie Brat Pedalier  2 

18 
Șaibă arc d8 * Φ20 * 2 * R30 

8  40 Surub ST4.2*19*Φ8 6 

19 
Cablu senzor 

1  41 SurubST4.2*16*Φ8   4 

20 
Cablu Control Tensiune 

1  42L/R Protectie lant  2 

21 
Capac cu rotita 

2  43  Nut 1 

22 
Șurub ST4 * 10 * Φ6 

2  44 Saiba  1 



 

45 
Piulița 2 

1  63 Saiba  d6*Φ16*1.5 1 

46 
Groove Ф51.6 

2  64 Bolt M6*12*S10  1 

47 
Suport carcasă 

2  65  Nut M6*H5*S10   2 

48 
Senzor Sa 

1  66 Bolt M6*45*S10 1 

49 
Șurub ST4.2 * 16 * Φ8 

1  67 Saiba Φ1.5*Φ15*41*N8 1 

50 
Piulița 1 

1  68 Magnetic board 1 

51 
Șaibă d24 * Φ40 * 3 

1  69 Nut M10*1*H5*S17 3 

52 
Magnet Φ15 * 7 

1  70 Bolt M6*16*S10 2 

53 
Placă de curea 

1  71 Saiba d6   2 

54 
Centura 6PJ330 

1  72 Saiba  d6*Φ12*1.2 2 

55 
Bielă rotativă 

1  73 Saiba d12  3 

56 
Șurub M8 * 12 * Φ10 * 5 * S12 

1  74 Magnetic board ax 1 

57 
Saiba Φ2 * Φ12 * 49 * N12 

1  75 Magnet 40*25*10 4 

58 
Șaibă d12 * Φ17 * 0,5 

1  76 Ax Volanta 1 

59 
Piuliță de nailon M8 * H7.5 * S13 

1  77 Volanta 1 

60 
Șaibă d12 * Φ15,5 * 0,3 

1  78 Saibe 12*Φ15.5*0.3 1 

61 
Rulment 6001-2RS CXSH 

2  79 Nut M10*1*H2*S14 1 

62 
Idler  Φ39 * Φ34 * 24 

1     



 

Pas 1: 

 

#23 M8*65*20*H5 4PCS

#18 d8*Φ20*2*R30 4PCS

#25 M8*H16*S13 4PCS
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A. Scoateți șuruburile (23), șaibele cu arc (18) și piulițele (25) din stabilizatorul din față și din spate (24 și 28); 

b. Atașați stabilizatorul față și spate (24 și 28) la cadrul principal (36) cu șuruburi (23), șaibe arc (18), șaibe arc 

(7) și piulițe (25); 

c. Montați pedala (26L / R) pe manivela cadrului principal (36). 

 

 

 

 



 

Pas 2: 
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#33 d8*Φ16*1.5 3PCS

#32 M8*H7.5*S13 3PCS

#29 M16*1.5*27*Φ56 1PC

 

a. Scoateți piulițele de nailon (32) și șaibele (33) din șa (34); 

b. Fixați șaua (34) pe tubul de șa (31) cu piulițe de nailon (32) și șaibe (33); 

c. Introduceți tubul șa (31) în cadrul principal (36) și fixați-l cu butonul (29). 

 

 



 

Pas 3: 

#38 S6 1PC

#17 M8*16*S6 4PCS

#18 d8*Φ20*2*R30 4PCS
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#13 M5*16 1pc

#14 Φ25*Φ6*3.3*R25.2 1pc

#37 S13-14-15
13 14

 

A. Scoateți șuruburile (17), șaibele arc (7) și șaibele arc (18) din cadrul principal (36); 

b. Conectați cablul  (35) și senzorul  (19); 

c. Introduceți teava ghidonului (16) pe cadrul principal (36), apoi fixați-le cu șuruburi (17), șaibe arc (7) și 

șaibe arc (18); 

d. Scoateți șurubul (13) și șaiba de arc (14) de pe butonul de tensiune (15), apoi conectați firul superior 

de control al tensiunii (15) la firul inferior de control al tensiunii (20), apoi fixați butonul de control al 

tensiunii (15) în teava ghidonului  (16) cu șurub (3) și șaibă cu arc (14). 

 

 

 

 

 

 



 

 Pas 4: 
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#7 d8 2PCS

#8 M8*30*S6 2PCS

#9 71*58*40 1PC
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A. Scoateți șuruburile (12) de pe computer (1), apoi conectați ca in figura alaturata piesa  (35) și firul 

computerului (1a) și fixați computerul (1) în teava ghidonului (16) cu șuruburi (12); 

b. Scoateți șuruburile (8) și șaibele cu arc (7) din stâlpul ghidonului (16), apoi atașați ghidonul (10) pe 

capacul clemei stâlpului ghidonului (16) cu șuruburi (9) și șaibe arc (7), apoi pune capacul (9); 

c. Introduceți firul de siguranță al mânerului (6) pe orificiul din spate al computerului (1). 

 

 

 

 

 

 



 

GHID AJUSTĂRI 

1. REGLAREA REZISTENȚEI 

 

 

 

 

2. REGLAREA PLANEITATII  
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Rotiți butonul de tensiune în sensul acelor de 

ceasornic pentru a crește nivelul de rezistență, 

rotiți controlul tensiunii în sens invers acelor de 

ceasornic pentru a reduce nivelul de rezistență. 

Nivelul 1 este cel mai mic și nivelul 8 este cel mai 

înalt. 

 

Când acest produs se află pe o suprafață 

neuniformă, NU ESTE PLANA, vă rugăm să 

reglați ambele capace de reglare conform 

imaginii din stânga. 


